Kodél mes sergame ir senstame?

Daznas 1§ musy pasvajoja, kaip biity puiku, jei sugebétume iSvengti ligy, kuo ilgiau islikti jauni, o sulaukg senatvés gyventume pilna-
vertidka gyvenima. Mes Zinome, kad i3 lasteliy formuojasi audiniai, i§sivysto organai. Sios lastelés ir i§ ju i§sivyste atskiri organai, deja,
skirtingai sensta ir mirSta. Kodél taip nutinka? Atsakymas paprastas. Lastelés nyksta, nes dél {vairiy priezasc¢iy kaupiasi nevisiskai pasali-
namos jos veiklos atliekos, kurios palaipsniui tersia lasteliy biologing aplinka.

Amerikie¢iy mokslininkas, Nobelio premijos laureatas A. Karelis, atliko eksperimenta — embrioning vis¢iuko $irdj idéjo i tirpala, ku-
rio sudétis buvo panasi i vis¢iuko kraujo plazma. Sia $irdj mokslininkas idlaiké gyva 28 metus (!), nors vista vidutiniskai isgyvena 6. Vi-
sus tuos 28 metus skystis buvo kasdien kei¢iamas, t. y. kasdien biidavo paSalinamos lasteliy veiklos atliekos.

Salutiniai medZiagy apykaitos produktai lastelése yra riigitinés atliekos. Tai — natiralus procesas. Svarbiausia susidariusias atlickas
visiskai pasalinti, kad jos nesikaupty. Organizmas, pats nepajégia atsikratyti susidaranciy $laky. Nepasalintos i§ organizmo atliekos kau-
piasi, ivairiose vietose, organizmas rugstéja ir taip sudaromos palankios salygos {vairioms ligoms atsirasti.

Kaip atsiranda liga?

Organizmo riig§téjimas — bendra visy ligy priezastis. Tokios nuomones laikosi vis daugiau uzsienio mokslininky. Moksliskai irodyta,
kad visy ligy atveju organizme nustatomas ruig§ciy perteklius. Kiekviena liga, pradedant sloga ir baigiant véziu, atsiranda perzengus tam
tikra riba, kai organizmas nebegali susidoroti su besikaupianéiomis riig§tinémis atlickomis, nebelieka istekliy priesintis laisviesiems radi-
kalams. Tai dazniausiai pasireiskia sulaukus 40—45 mety. Tai, kas nepasalinama, lieka ir kaupiasi ivairiose kiino vietose, o organizmas
rugstéja.

Ne vienam i§ miisy kelia nerima jvairiose organizmo vietose atsirandantis skausmas. Daznai $io skausmo priezastis ir yra jvairiose or-
ganizmo vietose susikaupusios rigstinés atliekos. Ties bet kuriuo vidaus organu susikaupus didesniam jy kiekiui, sutrinka kraujo apytaka,
apripinimas reikalingomis medziagomis. Organas nebepajégia atlikti jam skirty funkcijuy, pradeda vystytis ligos. Priklausomai nuo to, kur
susidaro rugstiniy atlieky sankaupuy, reiskiasi ivairis ligy pozymiai. Taciau priezastis viena — organizme yra per daug rigsciu.

Rugstinés atliekos (cholesterolio, aterosklerozinés plokstelés) kaupiasi ir kraujagyslése. Jos gali uzkimsti kapiliarus, tiekiancius krauja
i smegenis. Organizmas bando priklijuoti Sias daleles prie arterijy sieneliy. Tai riboja kraujo pratekéjima, slopina Sirdies veikla. Sudaro-
mos salygos Sirdies ligoms, aterosklerozei vystytis. Padidéjus fiziniam kriiviui, susidarius stresinéms situacijoms, kraujosptidis gali smar-
kiai pakilti ir i§stumti pliiduriuojancias atlieky daleles, kurios gali uzkimsti kraujagysles apripinancias smegenis krauju. Kyla reali insulto
grésme.

Riigstinéms atlickoms susikaupus ties kasa, sutrinka insulino iSsiskyrimas ir gali iSsivystyti diabetas. Susikaupus Slapimo rigsties
kristalams sanariuose, ima vystytis podagra. Tai vyresnio amziaus zmoniy liga. Jauny Zmoniy organizmas dar yra pakankamai Sarminis ir
pajégia pasalinti §lapimo ragstj per inkstus.

Daznas skundziasi padidéjusiu skrandzio riigstingumu ir vartoja vaistus. Gana daznai tai yra visai ne skrandzio problemos, o bendro
organizmo riig§téjimo pasekme. Organizmo riig§téjimas turi jtakos ir osteoporozés vystymuisi, nes susikaupusioms riigstims nukenksmin-
ti organizmas panaudoja kauluose esantj kalcj.

Esant riigsciai terpei, minksti raudonieji kraujo kiineliai sustandéja, sukietéja. Jie sunkiai patenka i plauko plonumo kapiliarus, kuriais
turi biiti pristatomos maisto medziagos ir Salinami $lakai. Taigi, rigsting terpé tirstina kraujq. Tai viena i§ auksto kraujospudzio priezas-
¢iy.

Geros sveikatos, ilgaamziSkumo paslaptis gliidi organizmo gebéjime neutralizuoti ir pasalinti rigstines medziagy apykaitos atliekas.

Kaip stabdyti organizmo riig§téjima?

Zinome, kad riigitis geriausiai neutralizuoja $armai. Tagiau organizmas $armines medziagas (kalcio, magnio, kalio, natrio jonus) gali
gauti tik su maistu ir geriamais skysciais.

Deja, $iuolaikiné mityba neuZztikrina, kad vartojamuose maisto produktuose ir iSgeriamuose skysciuose biity pakankamai Sarminiy
medziagy. Cia vyrauja organizmq rigstinantys maisto produktai: mésa ir jos gaminiai, produktai i§ balty milty, kava, saldumynai, kiaugi-
niai, {vairiis gazuoti gérimai ir kt. Zmonés pajunta sotuma, palengvéjima, tik gavus dar viena riigétinio maisto ar gérimo doze.

Didinant Sarminiy produkty, kuriy sarasas labai ribotas (salotos, darZzovés, vaisiai, Sviezios vaisiy sultys ir kt.), vartojima, atstatomas
organizmo Sarminiy medziagy balansas, mazinamas organizmo rigstéjimas. Deja, peréjima prie Sarminés mitybos daznai sunkina tai, kad
reikia nemazai iSmonés patiekalams i palyginti riboto Sarminiy maisto produkty saraso gaminti.



Renkantis maisto produktus, visuomet reikia atsiminti: Sarminés medziagos, neutralizuodamos riigstines atliekas, organizmq valo, o
riigStiniai maisto produktai — toliau didina organizmo rigstingumgq. Taciau akivaizdu ir tai, kad vien mityba iSlaikyti normalia Sarmy ir
riig8diy pusiausvyra ities yra nelengva uzduotis. Cia | pagalba galima pasitelkti jonizuota $arminj vandeni.

ISskirtiné vandens reik§mé

Vandens terpéje vyksta visi organizmo gyvybiniai procesai. Vanduo yra ir tirpiklis, kuris iSplauna miisy lasteles, i§valo mus nuo atlie-
ky, drékina oda. Kad Sie procesai sékmingai vykty, kiekviena lastelé turi biti isotinta vandens. Todél kasdien reikia iSgerti 2-2,5 litro
vandens. Deja, pastaruoju metu tampa jprasta vietoj vandens vartoti gazuotus, dirbtinais saldikliais ,,pagardintus* gérimus, mégautis kava,
egzotiskomis arbatomis ir pan. Nebemokame gerti vandens, blitent — vandens, o ne ji pakeicianciy skys¢iu. Daznas tvirtina, kad nejaucia
poreikio iSgerti rekomenduojama dienos norma — 2-2,5 litro vandens. Vandens atsigeriama tik tada, kai pajuntamas troskulys. Taciau pa-

vykstancius cheminius procesus, taip pat ir rigstiniy atlieky Salinima.

Kokj vandenij gerti?

Visiems i galva ikalta, kad per diena reikia iSgerti apie 2-2,5 litro vandens. Taciau daznai tenka i$girsti klausima, koki vandeni varto-
ti. Vieni geria paprasta vandentiekio, kiti — i§ buteliy, mineralini, treti — i§valyta ivairiais valymo filtrais. Dar kiti — uz8aldg ir atitirping
gauna tirpsmo vandenj ir t. t.

Taciau yra vanduo, kuris neturi konkurenty. Tai jonizuotas — Sarminis ir riigstinis — vanduo, gaunamas elektrolizés biidu jonizuojant
paprasta geriamaji vandeni specialiuose prietaisuose — vandens jonizatoriuose. Vienoje elektrolizés indo sekcijoje susikaupia Sarminiy
metaly kalcio, magnio, kalio, natrio ir hidroksilo jonai. Tai — $arminis vanduo. Kitoje indo sekcijoje susikaupia chloro, sieros, fosforo ir
vandenilio jonai Tai — riig§tinis vanduo.

Tiek Sarminis, tiek riigstinis vanduo igyja ir ilaiko tam tikra perioda visiSkai skirtingas savybes, kurios, savo ruoztu, skiriasi ir nuo
pradinio vandentiekio vandens savybiy.

Aigkiai skirtingus cheminius rodiklius uzfiksuoja aparatai, o skoni ir kvapa galime jvertinti patys. Sarminis, dar vadinamas gyvuoju,
vanduo yra minkstas, be kvapo, savo skoniu primenantis lietaus vandeni. Riigstinis (negyvasis) vanduo ir yra riigStaus skonio ir turi speci-
fini kvapa. Du visiskai skirtingy savybiy skys¢iai, gauti i to paties vandentiekio vandens!

Jonizuotas vanduo turi unikaliy savybiy, galin¢iy i§ esmés pagerinti organizmo gyvybinius procesus.

Jonizuoto Sarminio vandens savybés

1. Jonizuoto Sarminio vandens Sarmingumas (pH = 8,5-9,5) yra kur kas didesnis, nei vandentiekio vandens (pH = 6,8-7,2), pH reiks-
mes gali svyruoti nuo 0 iki 14. Neutralaus skyséio pH = 7. Juo pH reik§mé didesné, tuo skystis Sarmingesnis. Ir atvirk§¢iai — juo pH reiks-
mé mazesné, tuo skystis riigstesnis.

Sarminés pH reikimés 8,5-9,5 labiausiai atitinka organizmo vidinés terpés parametrus. Taip jau esame surédyti, kad organizmo vidi-
niai skysciai, i§skyrus skrandZzio roigsti, yra lengvai Sarminiai. Kai gimstame, miisy organizmas yra labiausiai Sarminis. Tadiau augant ir
vystantis, organizmas nei§vengiamai rigstéja, kaupiasi riig§tinés atliekos, didéja rizika susirgti.

Sarminiame vandenyje yra ragstinéms atlickoms neutralizuoti reikalingi lengvai jsisavinami $arminiy metaly (kalcio, magnio, kalio,
natrio) jonai. (Bet kuriuos elementus organizmas geriausiai jsisavina biitent jonizuotoje formoje). Jame néra vandenyje iStirpusiy drusky
rugstiniy jony (chloro, sieros, fosforo ir kt.), kurie ,,nukeliauja“ | riig§tini vandeni. Todél kasdien iSgeriant po 5—6 stiklines Sarminio van-
dens, organizmas gauna Sarminiy jony ,.kokteili*, labai reikalinga riigStinéms atlieckoms neutralizuoti ir pasalinti. Pasalinus ties bet kuriuo
organu susikaupusias riigStines atliekas, atsistato to organo funkcijos. Taip organizmas yra Sarminamas, Salinamos ligy priezastys, stipri-
namas atsparumas ligoms.

2. Sarminio vandens oksidacinis—redukcinis potencialas, kaip ir organizmo skyséiu, yra neigiamas, apie 200 mV (vandentiekio van-
dens ORP = +150...+ 200 mV). Neigiama reik§mé nusako, kad vandenyje yra laisvy elektrony. Tai labai svarbi savybé¢, neutralizuojant
zalingg laisvyjy radikaly poveiki. Laisvieji radikalai — tai molekuliy dalys, kurioms triiksta vieno elektrono. Norédami prisijungti tritksta-
mus elektronus, laisvieji radikalai nenutriikstamai atakuoja sveikasias organizmo lasteles. Taip yra pazeidziama atskiry lasteliy, organy
normali veikla ir gali prasidéti nekontroliuojamos cheminés reakcijos, skatinancios patologing biisena, onkologiniy ir kity ligy vystymasi.
Pazeidus insuling gaminancias ? lasteles, galima susirgti diabetu. Be to, laisvieji radikalai silpnina imuniteta, spartina organizmo sen¢jimo
procesus bei paskatina ankstyva senatviniy ligy, tokiy kaip aterosklerozé, artritas, katarakta, atsiradima.

Pastoviai geriant $arminj vandeni, organizmas gauna papildoma laisvyjy elektrony kieki, kuriuos prisijungia laisvieji radikalai. Taip
apsaugomos sveikosios lastelés, stiprinama organizmo imuniné sistema. Taigi, jonizuotas Sarminis vanduo yra natiiralus antioksidantas,
kuriam néra alternatyvos.

3. Sarminio vandens molekulés yra susijungusios { gerokai maZesnius (5—6 molekuliy) darinius nei paprasto geriamojo vandens (10—
13 molekuliy). Todél $is vanduo i§ karto pereina pro lasteliu membranas, lengviau nei paprastas vanduo jis prasiskverbia | audinius, $alina
zarnyne susikaupusius toksinus, isotina lasteles vandeniu, tirpina ir sunkiausiai pasiekiamus toksinus.

4. Sarminio vandens pavir§iaus jtempimas beveik du kartus maZesnis nei vandentiekio ir artimas kraujo pavirsiaus jtempimui. Orga-
nizma apriipinant pakankamu Sarminio vandens kiekiu, kraujas tampa skystesnis. Tai labai svarbi savybé, nes organizmui rigstéjant, krau-
jas tir§téja, blogéja kraujo apytaka, kyla kraujo kresuliy susidarymo grésmé.



5. Sarminiame vandenyje atsiduria vienintelis vandens molekuléje esantis deguonies atomas. Todél geriant §i vanden i organizma pa-
tenka papildomai deguonies. Tai svarbi salyga pilnavertiskai medziagy apykaitai.

Riugstinio vandens savybés

Riigstinio vandens savybés yra visiSkai prieSingos, nei Sarminio vandens. Jo pH reik§més yra riig§tiniame intervale pH = 3-5, o oksi-
dacinis—redukcinis potencialas yra ryskiai teigiamas + 350... + 500 mV. Pastoviai geriant riigstini vandeni, organizmas biity rigstinamas.
Todél rigstinis vanduo daugiausia skirtas vartoti iSoriskai.

Teigiamas oksidacinis potencialas rodo elektrony triikuma. Rugstinis vanduo, atimdamas triikstamus elektronus i§ mikroby, bakteriju,
juos sunaikina. Tai suteikia rligStiniam vandeniui baktericidiniy, antiseptiniy savybiy.

Riigstinis vanduo placiai vartojamas asmens higienos reikméms: vakare prie§ miega praskalauti burna, vyrams po skutimosi sudrékin-
ti veida ir pan. RiigStiniu vandeniu, taip pat galima dezinfekuoti nezymius jpjovimus, jdréskimus. Puolant slogai, rekomenduojama pra-
plauti abi nosies $nerves, o suskaudus gerklei ar gydant chroniska tonzilita, skalauti 45 kartus per diena.

Stipresniy parametry rigstinis vanduo (pH = 2-3,5; ORP =+ 1000... + 1100 mV) faktiskai sunaikina visas bakterijas. Japonijoje yra
ligoniniy, kur tokiu vandeniu sékmingai gydomos pragulos, dél diabeto komplikacijy atsirandancios Zaizdos (iSvengiama galiiniy amputa-
cijos). Yra pasiekta gery rezultaty gydant trofines Zaizdas.

Pasaulio atradimai teikia vilties

Kai kuriose uzsienio Salyse jonizuotas vanduo jau daugiau nei 50 mety placiai vartojamas tiek profilaktikai, tiek ir ligoms gydyti.

Japonijoje beveik kas penkta Seima kasdien vartoja Sarminj vandenj. Japonijoje ir Piety Koréjoje yra nemazai ligoniniy, kuriose vietoj
brangiy vaisty ir antibiotiky daznai vartojamas ir Sarminis, ir baktericidinémis savybémis pasizymintis riig§tinis vanduo.

1932 m. vokiec¢iy mokslininkas Otas Varburgas gavo Nobelio premija. Jis nustaté, kad jei organizme triiksta deguonies, gliukozé ne-
pasisavinama, o vietoje jos susidaro pieno rtigstis. Taip uzrligstinamas organizmas ir atsiranda terpé véziui vystytis. Rigstinéje terpéje
lastelés turi ziti, bet jei iSgyvena, tampa labai gajos ir ima daugintis. Japony mokslininkai Zenge toliau. Jie padaré iSvada, kad deguonies
triiksta butent tada, kai organizmas yra per daug riigStus. Jei sumazinsi jo rigstinguma — sumazinsi deguonies deficita. Vadinasi, Sarminis
vanduo, turintis papildomo deguonies, $alina salygas, kurioms esant galima susirgti véziu.

Verta prisiminti, kad vézys — ne tik kiino, bet ir proto, dvasios liga. Pyktis, negaléjimas atleisti, pavydas ir kitos neigiamos mintys,
taip pat labai rigstina organizma. Todél labai svarbu islaikyti mylincia siela, { gyvenima zitiréti §viesiomis akimis.

Jonizuotas vanduo ir diabetas

Kasoje yra specifiniy lasteliy sankaupos (Langerhanso saleliy beta lgstelés), kurios iskiria insulino hormona. Insulinas reguliuoja
baltymu, riebaly ir ypa¢ angliavandeniy apykaita. Jis skatina gliukozés patekima i$ kraujo i lasteles.

Cukriniu diabetu (cukralige) susergama sutrikus insulino i$siskyrimui. Tuomet lastelés nebegali isisavinti gyvybinei veiklai batinos
gliukozeés. Kai gliukozé nepatenka i lasteles, ji kaupiasi kraujyje. Tai sukelia lasteliy badavima ir rySky gliukozés padaugéjima kraujyje.
Kraujyje susikaupus per daug gliukozés (cukraus), inkstai ja pradeda isskirti su §lapimu, organizmas netenka daug skys¢iy, ligoni kamuo-
ja troSkulys.

Yra dvi pagrindinés diabeto formos: I ir II tipo diabetas.

I tipo diabetu susergama, kai insuling gaminancios beta lastelés negamina arba gamina labai nezymy insulino kiekj. Tai vadinamasis
nuo insulino priklausantis cukrinis diabetas. Sio tipo diabetas daZniausiai biina jgimtas arba pradeda vystytis ankstyvame amziuje. Tod¢l
$i liga dar vadinama jaunatvisku diabetu.

Kartais, nors kraujyje yra pakankamai insulino, bet dél tam tikry prieZas¢iy (pvz., kai kuriy hormony pertekliaus) jis savo funkcijy ne-
atlieka. Tuomet prasideda I/ tipo diabetas — nuo insulino nepriklausantis cukrinis diabetas. Pradinéje stadijoje, kad biity isisavinta kraujy-
je besikaupianti gliukoz¢, kasa vis didina insulino i$skyrima. Taciau iSsekus atsakingy uz insulino gamyba beta lasteliy iStekliams, insuli-
no gamyba sumaz¢ja. Sia ligos forma daniausiai serga nutuke ir vyresni nei 40 mety zmonés. DaZniausiai tokie ligoniai pasizymi labai
geru apetitu, kurj lemia gliukozés perteklius kraujyje, ir, deja, virSsvoriu.

Siuolaikiné medicina kol kas nepajégi i§gydyti diabeta. Ligonis praktiskai visa gyvenima yra priverstas vartoti geriamus ar leidziamus
vaistus, padedancius normalizuoti gliukozés kieki kraujyje.

Sarminio vandens poveikis

Sarminio vandens poveikiu, gydant cukrinj diabeta, ypa¢ domimasi Japonijoje ir Vokietijoje. Kasos sultys yra vienos i§ labiausiai §ar-
miniy organizmo skys¢iu. Jy pH = 8,8. Sékmingai kasos veiklai organizme turi biiti pakankamai Sarminiy, ypac kalcio, jony. Organizmui
rugstéjant ir rugstinéms atliekoms kaupiantis ties kasa, jos efektyvumas mazéja. Organizmas rugstines atliekas neutralizuoja Sarminémis
medziagomis, i§ ju daugiausia naudojama kalcio. Todél gali susidaryti kalcio jony trikumas ir silpnéti insulino i§skyrimas. Tai, savo ruoz-
tu, stabdo gliukozés patekima i lasteles.

Pertekliné gliukozé kaupiasi kraujyje ir jungiasi su hemoglobinu. Susidaro gliukozés ir baltymy kompleksai, kurie kaupiasi kraujagys-
lése, uzkemsa kraujo kapiliarus, vystosi aterosklerozé. Sutrikus kraujo apytakai, audiniai negauna reikiamy maistiniy medziagy ir pradeda
vystytis diabeto sukeliamos komplikacijos.

Su Sarminiu vandeniu gaunami kalcio jonai neutralizuoja riigstiniy atlicky sankaupas prie kasos ir taip sudaro palankias salygas geres-
niam kasos darbui, stabdo gliukozés ir baltymy kompleksy susidaryma. Taip pat svarbu, kad naudojant Sarminj vandenj — natiiraly antiok-
sidanta, apsaugomos kasos beta lasteles nuo ardancio laisvyjy radikaly poveikio.



Daug zadantys klinikiniy tyrimy rezultatai gydant I ir II tipo diabeta, gauti vienoje Berlyno kliniky. Mokslininké D. Asbah greta
iprastinio gydymo ligoniams skyré ir $arminj vandeni, kurj gaminant buvo papildomai jvesta mikroelementy (taip padidinama kai kuriy
metaly, pirmiausia kalcio, jony koncentracija). Per 4 savaites, glikuoto hemoglobino rodiklis sumazéjo iki 2 procentiniy punkty, poreikis
insulino injekcijoms — iki 70 proc., gliukozés kiekis kraujuje sumazéjo iki 30 proc. (zr. grafikus p. 36). Net ir nustojus vartoti Sarmini van-
deny, Sie rodikliai dar mazéjo 4—5 ménesius.
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Gliukozés kiekio 2 tipo diabeto ligoniu kraujyje maZéjimas, geriant Sarmini vandeni su
mikroelementais (tirta nevalgius)
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Insulino poreikio 2 tipo diabeto liconiams ma7éjimas, geriant Sarmini vandeni su mikroelementais

Panasis rezultatai gauti ir su tirtais I tipo diabetu sirgusiais ligoniais. Poreikio insulinui mazéjimas, sergant I tipo diabetu, grindziamas
ir tuo, kad dalis beta lasteliy yra ,,miegancios*. Neigiamas Sarminio vandens potencialas jas ,,pabudina“ ir taip skatina jy veiklq.

Keletas minciy apie paveldimuma. Paveldimumas jvardijamas, kaip vienas i§ susirgimo cukriniu diabetu rizikos veiksniy. Taciau pa-
veldimuma galima apibudinti, kaip atskiros Seimos nariams buidinga polinkj kaupti riigstines atliekas kasos srityje. Paveldéjimas neturéty
buti siejamas su fiziologiniu amziumi. Jeigu trisdeSimtmetis neserga cukriniu diabetu, tai rodo, kad rigstiniy liekany kiekis nevirsija leis-
tinos ribos. Jis nesusirgs diabetu ir sulaukes 40 ar 50 mety, jeigu atlieky lygis isliks toks pat, kaip trisdeSimtmecio. Senstant (t. y. kaupian-
tis rigstinéms atliekoms organizme), kasos efektyvumas mazéja. Nuolat vartojant Sarminj vandenj, kuris neleidzia kauptis atliekoms ties
kasa, cukrinio diabeto galima i§vengti, sulaukus ir 70 ar 80 mety.

Esminis Sarminio vandens privalumas — jis neturi, palyginti su cheminiais vaistais, pasalinio poveikio. Tai gamtos produktas, pade-
dantis islaikyti viding kiino §vara, suaktyvinantis organizmo gyvybines galias. Jam padedant, galima jveikti jvairiausias ligas.

Sarminis vanduo néra vaistas, tai — ir ne panacéja. Taciau jo unikalios savybés Salinti i§ organizmo riigstines atliekas ir taip, neutrali-
zuojant laisvyjy radikaly zZalingq veiklq, stabdyti organizmo riigstéjimq, padeda uzkirsti keliq jvairiausioms ligoms. Suvokiant, kad van-
duo — tai du trec¢daliai miisy kiino, jo reik§mg organizmo gyvybinei veiklai, visiSkai suprantamas ir Sarminio vandens daugialypis teigia-
mas poveikis. Zmogui, besiriipinan¢iam dvasine ir fizine sveikata, $arminis vanduo yra isties puikus pagalbininkas.

Telesforas Laucevicius
Chemikas technologas
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Gydytojo nuomoné:
Lengvai prieinama alternatyva

Gerti Sarmini vandeni gerai profilakti§kai, o norint gydyti ligas — poveikis turi biiti irodytas moksliniais tyrimais ir sudaryti gydymo
algoritmai.

Gerdami Sarminj vandenj Sarminame organizma. O juk Sarminiy maisto produkty tikrai valgome mazai — daugiausia neapdorotas dar-
zoves, o didzioji dalis maisto yra riig§tiné. Begalinis organizmo riig§téjimas yra pamatas jvairioms ligoms atsirasti.

Kartu su Sarminiu vandeniu gauname ir natiiraliy antioksidanty. Tokio gero antioksidanto kaip Sarminis vanduo, vargu ar rastume. Pa-
prastai mes, gydytojai, rekomenduojame gerti vitaminus E, A, selena, Zaliaja arbata. Vanduo biity lengvai prieinama alternatyva.

Apie 70 proc. zmogaus kiino yra vanduo. Jei miisy kiine tiek daug vandens, tai turétume jam duoti geros kokybés vandeni. O studijuo-
jant vandens struktiira matyti, kad tai, ka geriame, néra pacios auk§¢iausios kokybés.

Kuo daugiau domiuosi vandens savybémis, tuo labiau jomis stebiuosi. Tai nuostabus gyvybg neSantis elementas.

Ariinas Jancevicius
Gydytojas reabilitologas



