Knygos ,,Jonizuotas vanduo — gyvenimas be ligy* fragmentai:
... KODEL MES SERGAME IR SENSTAME?

Pasvajokime, kaip biity puiku, jei sugebétume iSvengti ligy, kuo ilgiau islikti jauniems,
kupiniems energijos, o sulaukus senatvés galétume gyventi pilnavertiska gyvenima. Apie
tai zmonija svajojo nuo seny laiky, buvo bandoma iSrasti gyvybeés, jaunystés eliksyrus.

TeoriSkai mes ir esame nemirtingi. Apvaisintas kiausinelis kuria naujas lasteles ir nauja
gyvybe. Naujos gyvybés kiauSinélis ir sperma vel formuoja nauja gyvybe. Taigi, gemalo
lastelés niekada nemirsta ir i§laiko perduodama i$ kartos { karta gyvybés potencija. (Pas
tévus jau gali reikStis sen¢jimo pozymiy, taciau ju kiidikis gimsta be Siy poZymiy).

Tuo tarpu, i$ paprasty, nelytiniy, Iasteliy formuojasi audiniai (nervai, raumenys,
jungiamasis audinys, sausgyslés, kremzlés, oda, kaulai ir riebaliniai audiniai), i§ kuriy
i§sivysto konkretiis organai. Sios lastelés ir i§ ju i§sivyste organai, deja, sensta ir mirsta.
Kodé¢l taip nutinka?

Atsakymas paprastas. Lastelés nyksta, nes dél vienokiy ar kitokiy priezas¢iy kaupiasi
nepilnai pasalinamos jos veiklos atliekos, kurios palaipsniui tersia Iasteliuy biologing
aplinka. Zmogaus ktinui, kuri sudaro apie 70 trilijony lasteliy, tokia aplinka yra
tarplastelinis skystis. Lastelé per uztersta tarplastelini skysti negalédama gauti maistiniy
medZiagy, deguonies, vandens nyksta, skursta ir Zusta.

Amerikieciy gydytojas, fiziologas Aleksis Karelis (Alexia Carell), 1912 metais gaves
Nobelio premija, atliko eksperimenta — embrioning vis¢iuko Sirdj 1d¢€jo 1 tirpala, kurio
sudétis buvo panasi | vi§€¢iuko kraujo plazma. Skystis dvideSimt astuonis metus buvo
kasdien keiciamas. Vis¢iuko Sirdies raumens lastelés iSliko gyvos visus tuos 28 metus (!),
nors vista vidutiniSkai iSgyvena SeSerius. Nustojus keisti tirpalus, Sirdies lastelés zuvo [4].
Tokio ilgo gyvybingumo priezastis yra tai, kad tyrinétojas iSlaiké pastovia tarplasteliniy
skyscCiy sudéti ir, kasdien pakeisdamas tirpala, pasalindavo lgsteliy veiklos atliekas.

Lasteliy veiklos Salutiniy produkty susidarymas yra natiiralus procesas. Svarbiausia yra tai,
kad susidariusios atliekos bty pilnai paSalinamos ir nesikaupty. Deja, misy organizmas,
ypaé vyresnio amziaus Zmoniy, nepajégia pilnai atsikratyti susidaranciy Slaky. Kuo didesnis
siy lieky kiekis, kuo ilgiau jos kaupiasi, tuo organizmui reikia didesniy pastangy ju
paSalinimui ir organizmas pirma laiko nualinamas. NepaSalintos i§ organizmo atliekos
»sandéliuojamos® jvairiose vietose, organizmas riig§téja ir tai sudaro palankias salygas
vystytis {vairioms ligoms.

Yra pagrindo teigti, kad neleidziant kauptis ir paSalinant lasteliy veiklos atliekas, galima
iSvengti daugelio ligy ir atitolinti senatve. Tai labai priklauso ir nuo to, kiek ir kokio
vandens iSgeriame. Juk vanduo sudaro du tre¢dalius miisy kiino, be jo nevyksta jokie
gyvybiniai procesai. Ta¢iau pries tai panagrinékime miisy vartojamy maisto produkty
savybes ir kaip tai itakoja 1 atlieky, isisavinant maistines medziagas, susidaryma.



MAISTAS

Kai kurie zmonés valgo, kad gyventy, kiti - gyvena, kad valgyty. Medicinos tévu vadinamas
antikinés Graikijos gydytojas Hipokratas tvirtino: "JUSU MAISTAS TURI BUTI VAISTAS IR
JUSU VAISTAS TURI BUTI MAISTAS". Su maistu Zmogus turi gauti maistines medziagas
-baltymus, riebalus, angliavandenius, o taip pat biologiskai aktyvias medziagas - vitaminus ir
mineralines medziagas.

Isisavinant maistines medZiagas, organizme vyksta sudétingi cheminiai procesai, kuriy visuma
apibidinama terminu — medZziagy apykaita (metabolizmas). Medziagy apykaita — tai du vienu
metu vykstantys prieSingi procesai:

+ katabolizmas — procesas, kuriam vykstant sudétingos molekulés skyla iki paprasty,
lastelése lengvai isisavinamy, komponenty. Tai oksidacijos reakcijos, kurioms vykstant
prisijungiamas deguonis arba kaip sakoma ,, sudeginamos “ kalorijos. Vykstant Sioms
reakcijoms, atsipalaiduoja organizmo gyvybinei veiklai reikalinga energija. Katabolizmo
procesas apima ir skilimo produkty pasalinimq. (knygoje daugiausia ir raSoma apie §i
procesa)

« anabolizmas — procesas, kuriam vykstant lasteliy ir audiniy struktiiriniai audiniai
atnaujinami, sintetinant i§ paprasty molekuliy sudétingas molekules. Tai redukcijos
reakcijos, kuriy vyksmui panaudojama katabolizmo procese iSsiskyrusi energija.
Anabolizmas - tai organizmo augimo, vystymosi procesas.

Pagrindinés maistinés medZziagos

Pagrindinés maistinés medziagos yra: angliavandeniai, baltymai bei riebalai. Jos sudarytos i§
keturiy elementy: anglies, azoto, vandenilio ir deguonies (angliavandeniai neturi azoto).

Maistinése medziagose, taip pat, yra ivairiu mineraliniy medziagy. Svarbu kiekviena diena gauti
reikiama mineraliniy medziagy kieki, nes organizmas pats jy pasigaminti negali. Jos yra biitinos
organizmo medziagy apykaitos procesams, jeina | daugelio audiniy sudét;. Mineralinés medziagos
sudaro apie 4-5 proc. kiino svorio ir skirstomos i dvi kategorijas : sudaranc¢ius Sarminius ir
sudarancius rugstinius junginius. (Zr. Zemiau esancia lentelg).

Sudarandius Sarminius junginius Sudarandius riigStinius junginius
Pavadinimas |Zmogaus organizme yra (g) |Pavadinimas |Zmogaus organizme yra (g)
kalcis (Ca) 1500 fosforas (P) |700
kalis (K) 245 siera (S) 175
natris (Na) 195 chloras (Cl) |105
magnis (Mg) 35 jodas (J) 0,014
gelezis (Fe) 3




Miisy maiste, jeigu nevertinsim vandens, angliavandeniai, baltymai, riebalai ir skaidulos sudaro
97 % ir tik 3% tenka mineralinéms medziagoms.

Mineraliniy medZiagy funkcijos
Kalcis ir fosforas (Ca ir P)

Apie 99% kalcio ir 80-90% fosforo yra kauluose, danty audinyje, kita dalis — kraujo plazmoje,
lastelése ir tarplasteliniame skystyje. Kalcio isisavinimas priklauso nuo fosforo kiekio maiste. Jei
maiste kalcio triiksta, eikvojamos jo atsargos. Tada per ilgesni laika gali suminkstéti kaulai,
atsirasti traukuliai, padidéti nervy sistemos jautrumas.

Fosforas svarbus maisto medziagy isavinimui ir apykaitai. Jis dalyvauja baltymy sintezéje,
energijos gamyboje ir apykaitoje, fermenty veikloje, padeda perduoti geneting informacija. Labai
svarbu, kad | organizma patekty reikiamas fosforo ir kalcio santykis. Taciau praktiSkai daznai
nukrypstama nuo normos, nes daugumoje produkty fosforo yra kur kas daugiau negu kalcio.

Daugiausia kalcio yra piene, jo produktuose, maziau — duonoje, kopiistuose, mésoje, kiauSinyje,
laiSkiniuose svogiinuose, Spinatuose ir kt. Fosforo daugiausia gaunama is kiauSiniy trynio, meésos,
zuvies produkty, duonos, pupiniy darzoviy ir kt.

Kalis ir natris (K ir Na)

Nors natrio ir kalio cheminés savybés panasios, ta¢iau organizme randasi skirtinguose audiniuose.
50% natrio yra organizmo skysciuose, 40% - kauluose ir tik 10% - Iastelése. Tuo tarpu, 90% kalio
yra lastelése, kita dalis kauluose (7%), tarplasteliniame skystyje (3%).

Natris ir kalis svarbiis vandens apykaitai tarp lasteliy ir organizmo skys¢iy. Sumazéjus natrio
koncentracijai organizmo skysciuose, vanduo 1§ organizmo skys¢iy perduodamas i lastelg ir
atvirkSciai. Natrio perdozavimas (kai persiidomas maistas ir pan.) itakoja skysc¢iy uzsilaikyma
organizme, Sirdies, kraujagysliy ir kepeny perkrovima.

Sie du elementai labai svarbiis nerviniy impulsy susidarymui, Sirdies ir raumeny jaudrumui.
Natris ir kalis padeda reguliuoti rugsciy ir Sarmy pusiausvyra, kraujo pH, salygoja kai kuriy
fermenty aktyvuma Nuo optimalaus natrio ir kalio santykio priklauso ir normali organizmo
veikla.

Svarbiausias natrio Saltinis yra valgomoji druska (NaCl) ir gyvulinés kilmés maisto produktai.
Daugiausia kalio gaunama su augaliniu maistu (ypa¢ darzovémis, vaisiais, rieSutais). Riikytoje
kiaulienoje, kumpyje, jautienoje vyrauja natris, o baltoje mésoje, kaip vistiena, verSiena, ir
kiauliena, daugiau yra kalio.

Gelezis (Fe)

Zmogaus organizme 65% geleZies jeina i hemoglobino (raudonieji kraujo kiineliai) sudéti.
Gelezis lengvai prijungia ir atiduoda deguoni, kuri kraujas iSnesioja po visa organizma. 20-25%
gelezies yra susijungg su baltymais ir, kaip rezervas, biina kepenyse. Elektrony, pernesanciy
gelezi, yra kiekvienos lastelés sudétyje ir nuo jy Zymia dalimi priklauso lastelése vykstantys



oksidacijos procesai. Tod¢l gelezis esminiai jtakoja tiek pristatant deguoni audiniams, tiek ir
aptarnaujant oksidacijos sistemas lastelés viduje.

Daug gelezies yra kepenyse, kiauSinio trynyje, pupiniy augaly séklose, avizy griiduose, mésoje,
Zuvyje, lapinése darzovése.

Magnis (Mg)

Magnio funkcijos ir pasiskirstymas kiine yra artimai susietos su kalciu ir fosforu. Apie 70 %
organizme esanc¢io magnio yra kauluose, o kita dalis — minkStuose audiniuose ir kraujyje.
Raumeny audiniuose magnio yra daugiau negu kalcio, o $tai kraujyje daugiau yra kalcio.

Magnis biitinas nerviniy lasteliy veiklai, Sirdies darbui, baltymy sintezei. D¢l jo stokos padidéja
nervy sistemos jaudrumas, gresia raumeny traukuliai, aterosklerozé, Sirdies aritmija.

Dazniausiai magnis biina kartu su kalciu. Daugiausia jo yra zaliose darzovése, kruopose, duonoje,
dziovintuose vaisiuose. Magnis yra chemiSkai maziau aktyvus, nei kalcis. Tai reiskia, kad kalcis
gali iSstumti magni i§ {vairiy junginiy, bet ne atvirkSciai.

Siera (S)

Ivairtis sieros junginiai reikalingi visiems gyviems organizmams. Vykstant oksidacijos
procesams, dalyvauja sulfidai, siera, sulfitai, sulfatai. Siera jeina i amino rugsciy, ivairiy baltymy
sudéti. Kepenyse pasigaminusi sieros riigstis suriSa storojoje zarnoje {siurbtus baltymy puvimo
produktus. Daugiausia sieros yra kiauSiniuose, mésos, pieno produktuose ir daugelyje darzoviy.

Chloras (Cl)
Daugiausia chloro gaunama su valgomaja druska (NaCl). Jis dalyvauja gaminant visas virSkinimo

sultis, ypac¢ druskos riigsti skrandzio gleivinéje. Natrio chloridas yra svarbiausia kraujo serumo
(skystoji kraujo dalis, atsiskirianti kraujui sukreséjus) mineraliné medziaga. Nuo jo priklauso ir
elektros kriviy perneSimas organizme. Chloridai yra biitini medziagy apykaitos azotiniy lieky
pasalinimui.

Nors mineraliniy medZiagy maistinése medZiagose yra tik apie 3%, ta¢iau biitent nuo to kiek ir
kokiy mineraliniy medziagy yra maisto produktuose, maistas skirstomas i rigstinj ir Sarmini.
Riigstinis ir Sarminis maistas

Riigstinio ar Sarminio maisto savokos daznai klaidingai siejamos su Siy produkty skoniu.
Akivaizdus pavyzdys — citrinos. Nors ju sudétyje esancios organinés riigstys suteikia Siems
vaisiams riigsty skoni, citrinos priskiriamos prie Sarminiy produkty.

Ar produktas rtgstinis ar Sarminis nustatoma tiriama maisto produkta sudeginus ir iStyrus
pelenus. (Tai atitinka maistiniy medziagy isisavinimo procesa lastelése, kuriam vykstant
prisijungiamas deguonis arba, kaip sakoma, maistas sudeginamas). Pagal tai, kokios mineralinés



medziagos - sudarancios Sarminius ar riigStinius junginius - lieka pelenuose, maistas priskiriamas
prie Sarminiy arba rigstiniy.

Pvz., citrinos pelenuose randamos Sarminius junginius sudarancios mineralinés medZiagos: natris,
kalis, kalcis ir kt. Tod¢l citrinos - Sarminis maisto produktas. Baltyminiy maisto produkty (mésa,
zuvis, kiauSiniai, varSké, striai, saldus pienas, ankstinés darzovés ir kt.), kuriy sudétyje yra
fosforo, sieros ir azoto, pelenuose vyrauja rigstinius junginius sudarancios mineralinés
medziagos. Sie maisto produktai priskiriami prie ragstiniy.

Tiriant, kuriai grupei priklauso maisto produktas, daroma prielaida, kad visos maistinés
medziagos lastelése yra pilnai isisavinamos (oksiduojamos), o susidariusiy peleny Sarmingumas
ar rigStingumas priklauso tik nuo jame esan¢iy mineraliniy medziagy. Deja, 97% visy maistiniy
medziagy lastelése néra pilnai isisavinamos (sudeginamos). To pasékoje, be neorganinés kilmés
rugstiniy atlieky, susidaro ir organinés kilmes riigstinés atliekos, kaip Slapimo ir pieno riigStys
[19].

Apibendrinant jvairiuose Saltiniuose pateikiama informacija apie maisto produktus, galima teigti,
kad beveik visos darzovés, salotos vaisiai, Sviezios sultys yra Sarminiai produktai, o mésa ir jos
gaminiai, zuvies produktai, grudai ir kt. yra rugstiniai produktai.

Mitybos abécélé

Visy maisto produkty paskirtis — suteikti organizmo vystymuisi ir augimui reikalingas maistines
medziagas ir energija. Skirtumas tarp gery ir netinkamy maisto produkty pasireiskia pagal tai
kiek ir kokiy organizmui kenksmingy atlieky susidaro jsisavinant Siuos produktus.

Kaip zinia, maisto sudétyje yra 97 % anglies, azoto, vandenilio ir deguonies ir tik 3% - Sarminiy
mineraliniy medziagy. Tod¢l isisavinant maistines medziagas, lastelése susidarancios medZziagy
apykaitos atliekos biina daugiau ar maziau ragstinés. Taciau, juo maisto produktas
kokybiskesnis, tuo atliekose bus daugiau ir Sarminius junginius sudaranc¢iy mineraliniy medziagy,
kurios galés biiti panaudojamos riigstiniy medziagy apykaitos atlieky neutralizavimui.

Deja, siuolaikingje mityboje vyrauja organizma riigStinantys maisto produktai. Tai mésa ir jos
gaminiai, produktai i§ balty milty, saldumynai, kava, zuvis ir jiiros produktai, pasterizuotos sultys,
gazuoti gérimai ir t.t. Sarminiy produkty sarasas kur kas kuklesnis: §vieZi vaisiai, §vieZios sultys,
darzoves, salotos, bulvés, negazuotas mineralinis vanduo ir kt. Akivaizdu, kad vien mityba
18laikyti normalig Sarmy - rlig§ciy pusiausvyrq 1§ ties nelengva uzduotis. Taciau renkantis maisto
produktus, visuomet reikia atsiminti: Sarminés medziagos, neutralizuodamos riigstines atliekas,
organizma valo, o riigstinés — sudaro salygas organizmo riigstéjimui ir rigstiniy atlieky
kaupimuisi.

Geros sveikatos, ilgaamziSkumo paslaptis gliidi organizmo sugebéjime neutralizuoti ir
pasalinti rugStines medziagy apykaitos atliekas. Panagrin¢kime, kokios susidaro maistiniy
medziagy isisavinimo atliekos.
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MAISTINIU MEDZIAGU [SISAVINIMO ATLIEKOS

Isisavinant maistines medziagas, visada susidaro medziagy apykaitos Salutiniai produktai:
organing€s ir neorganings rugstys.

Organinés atliekos

Organiniy rugstiniy atlieky susidaro Zymiai daugiau, negu riigStiniy ar Sarminiy atlieky,
susidaranciy i§ maiste esanciy neorganiniy mineraliniy medziagy. DaZniausiai susidarancios
organinés atliekos:

Acto rugstis - CH;COOH Anglies riigstis- H,COs
Pieno rugstis - CH;CHOHCOOH Slapimo ragstis - CsHsN4O;
Cholesterolis - C»yHssOH Riebiosios riigstys - C,H2,0O, Amoniakas - NH3

Laki anglies rugstis lengvai skyla | sudedamasias dalis, vandenj ir anglies dvidegini, kurios
palyginti nesunkiai pasalinamos i§ organizmo: vanduo — su §lapimu per inkstus, o anglies
dvideginis - su iSkvepiamu oru.

Neorganiniai Salutiniai produktai

Isisavinant maista, i§ jame esanc¢iy mineraliniy medziagy, sieros, fosforo ir chloro, susidaro
neorganiniai Salutiniai produktai — neorganinés rugstys:

sieros rugstis — H,SO4  fosforo riigsStis — Hi;PO4  druskos rugstis — HCI

Tai nuodingos riigStys, kurias Salinant tiesiogiai biity paZeisti inkstai ir kiti organai. Tod¢l
organizmas jas neutralizuoja, paversdamas { maziau kenksmingus junginius. (Zr. straipsni
,RUgsCiy neutralizavimas®)

RUGSTINIU ATLIEKU KAUPIMASIS ORGANIZME

D¢l vairiy priezasCiy organizmas, ypac virs 45 mety, nepajégia pilnai atsikratyti medziagy
apykaitos ir lasteliy atsinaujinimo procese susidaranc¢iy riigstiniy atlieky. Tai kas nepasalinama
-lieka ir kaupiasi ivairiose kiino vietose, organizmas rigstéja.

Panagrinékime kai kurias 1§ 97 % vartojamy maisto produkty susidarancias ir besikaupiancias
organizme organines ir neorganines rugstis:

Slapimo rigstis

Tai baltos spalvos, skaidri , bekvape kristaliné medziaga, susidaranti skylant maiste esantiems
azotiniams junginiams — purinams. Slapimo riigitis i§skiriama su §lapimu. Tai, praktiskai,
vandenyje, alkoholyje, eteryje netirpi medziaga. Taciau ji tirpsta Sarminiy drusky tirpaluose.
Padidéjus Slapimo riigsties koncentracijai kraujyje, audiniuose, ypac sanariuose, pradeda kauptis
jos drusky — uraty kristaly.
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Riebiosios riigstys

Vartojant pernelyg daug maisto, kuriame gausu angliavandeniy (duona, gridy produktai, bulvés)
ir mazai judant (nesudeginant i$siskiriancios energijos), gali padaugéti riebaly ir kauptis
riebiosios ragstys. Siy rigs¢iy dariniai — acto rigstis, pieno rigstis ir cholesterolis. Pieno ir acto
rugstys susidaro ir intensyviai treniruojantis, sportuojant, kai medziagy apykaitos procesui ima
trukti deguonies.

Fosforo ragstis

Dauguma baltymy maiste yra susijunge su siera ir fosforu. [sisavinant baltymus, susidaro
nuodingos sieros ir fosforo rugstys. Sieros ir fosforo, i§ kuriy susidaro minétos riigstys, yra ir
daugelio griidy sudétyje. Jos gali buti saugiai pasalinamos per inkstus, tik neutralizavus jas
Sarminiais mineralais ir amoniaku.

Druskos riigstis

Druskos riigsti HCI, dar vadinama skrandzio rtig§timi, organizmas pasigamina atsiradus poreikiui,
t.y. maisto virSkinimui. Miisy kiine néra tokio organo, kuriame biity laikoma 1§ anksto pagaminta
druskos riigstis, nes riigstis pazeisty tokio organo sieneles.

Maistui patekus i skrandi, skrandzio terpés rugstingumas mazeja. Kai pH reikSmé pakyla virs 4,
skrandzio lastelés i§ vandens, anglies dioksido ir natrio chlorido pagamina druskos riigstj ir natrio
hidrokarbonata (NaHCO5):

H,O + CO, + NaCl = HCI + NaHCOs

Druskos riigstis patenka i skrandj, o natrio hidrokarbonatas — isijungia i kraujo apytaka. Natrio
hidrokarbonatas atlieka Sarminio buferio vaidmeni, t.y. neutralizuodamas i krauja patenkancias
rugstines liekas, padeda iSlaikyti pastovy kraujo pH. (placiau zr. ,,Riig8¢iy — Sarmy pusiausvyra®)

Lasteliy atsinaujinimo proceso atliekos

Zmogaus kiine yra apie 60 trilijony lasteliy. Lasteliy gyvavimo ciklas — vidutiniskai 4 savaités.
Ciklo pabaigoje kiekviena lastel¢ dalijasi 1 dvi genetiskai lygiavertes lasteles. Taigi po 4 savaiciy
turéty buti 120 trilijony lasteliy. Taciau ju skaicius iSlicka mazdaug toks pat — 60 trilijony. Tai
reiskia, kad tik pusé naujai susidariusiu lasteliy vystosi, o kita pusé, silpny, pazeisty, uztersty
lasteliy, sunyksta, degeneruoja. Taigi, kiekviena sekundg ziista milijonai lasteliy, kurios tampa
rugsStinémis atliekomis. Suprantama, kad nepasalinus visy susidaranciy rugstiniy atlieky, jos
kaupiasi ir riigStina organizma.
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ORGANIZMO RUGSTEJIMAS

Kaip buvo minéta ankstesniame skyriuje, Salutiniai medziagy apykaitos lastelése produktai yra
rugstinés atliekos. Jy susidaryma didina ir tai, kad valgoma per daug baltyminio maisto, kurj
isisavinant lieka nuodingos fosforo, sieros riigstys. [vairts veiksniai — pastoviis stresai, emociné
itampa, netinkama mityba, nejudrus gyvenimo biidas, uzter§ta gamta ir kt. — neleidzia pilnai
atsikratyti Siy ragstiniy atlieky. Joms kaupiantis, organizmo vidinés terpés skysciai — kraujas,
tarplastelinis skystis ir limfa - riig§téja, t.y. sutrinka organizmo riig§¢iy — Sarmy pusiausvyra.

Riigs¢iy — Sarmy pusiausvyra

Riig§¢iy — $army pusiausvyra (RSP) vadinamas tam tikras vandenilio (H") ir hidroksilo (OH")
jonu koncentracijy santykis zmogaus organizmo skysc¢iuose. Vandenilio jony kiekis skystyje
nusako jo rigstingumq, o hidroksilo jony kiekis — sarmingumgq. Normali medziagy apykaita
vyksta, kai $is santykis yra tinkamai sureguliuotas. Pasikeitus vandenilio ir hidroksilo jonu
santykiui, sutrinka medziagy apykaita, hemoglobino sugebéjimas atiduoti audiniams deguony,
pakinta fermenty aktyvumas.

Skyscio ruigstingumas ar Sarmingumas apibiidinamas pH rodikliu, nusakanciy kiek rigsciy (t.y.
vandenilio jony H") yra bet kokioje vandens turin¢ioje medziagoje. pH reik§més gali svyruoti nuo
0 iki 14. (placiau zr. ,,pH rodiklis*)

0 7 14
Ruigstis Neutralu Sarmas

Skiriami trys reikSmiy intervalai:

+ kai pH reik§mé yra 7 (6,8 — 7,2), tai skystis yra neutralus, t.y. vandenilio ir Sarminiy
hidroksilo jony skystyje yra po lygiai.

* pH reikSmei mazéjant nuo 7 iki 0, skyscCio rigstingumas didéja (kuo mazesné reikSme, tuo
rugstingumas didesnis, nes skystyje daugéja vandenilio ir mazéja hidroksilo jonuy).

* pH reikSmei didéjant nuo 7 iki 14, skyscio Sarmingumas didéja (kuo reikSmé didesné, tuo
Sarmingumas didesnis, nes skystyje daugéja Sarminiy hidroksilo ir maz¢ja vandenilio
jonu).

Nors lasteliy medziagy apykaitos produktai yra riigStys, misy organizmo vidiniai skysc¢iai
(i8skyrus skrandzio riigst) yra silpnai Sarminiai. Ypac yra svarbis kraujo parametrai. Organizmas
gali normaliai funkcionuoti, kai kraujas yra silpnai Sarminis ir jo pH reikSmés iSlaikomos
intervale nuo 7,35 iki 7,45. Tik toks kraujas gali apriipinti organizma maistinémis medziagomis ir
Salinti susidariusias rugstines atliekas. Kai gimstame, miisy kraujas yra labiausiai Sarminis, jo pH
=7,45. Deja, senstant, organizmo vidiné terpé, kraujas vis rugstéja



13

I krauja, tarplastelini skysti, jungiamaji audini patenkant per daug riigsciy, sutrinka Sarmy ir
rugsciy balansas. Organizmas riigstéja — acidozé - ir kraujo pH nukrypsta nuo optimaliy reikSmiy,
tampa mazesnis, nei 7,35. Netgi nezymus nukrypimas nuo $iy reikSmiy (7,35 — 7,45), sukelia
sunkius sveikatos sutrikimus. Kraujo riig§tingumui toliau didéjant ir pH reikSmei sumazéjus iki
6,95, gali 1Stikti koma ir atsirasti reali grésmeé Zzmogaus gyvybei.

Organizmas, bet kokia kaina stengiasi panaikinti net ir nedidelius rigs¢iy — Sarmy pusiausvyros
sutrikimus, iSlaikyti reikiama kraujo reakcija. Tam tarnauja organizmo kompensacinés sistemos —
kraujo buferiai ir fiziologiniai reguliacijos mechanizmai (inkstai, plauciai, oda) (Zr. straipsni
,»Rugstiniy atlieky Salinimas®)

Stresas ir organizmo riagstéjimas

Organizmo riigS§téjima skatina ne vien mitybos problemos. Labai didelg itaka turi ir miisy
gyvenimo biidas. Mes pastoviai skubame, dirbame, esame isitempg, sekiname organizma. Einame
vélai gulti, anksti keliamés | darba, miisy laukia daugybé stresiniy situaciju.

Stresas visuomet i§liks gyvenimo dalimi. Ilgalaikis stresas “Zeidzia” Sirdi, skrandi, centring nervy
sistema bei kitas jautrias Zmogaus organizmo sistemas.

Ypac pavojingas nervinis stresas. Nervinés, emocines jtampos mus veikia pastoviai. Tod¢l jos yra
kur kas pavojingesnés, nei fizinis stresas, kurio neigiama poveiki galima sumazinti ilsintis.
Organizme vyksta biocheminiai pokyciai, d¢l kuriy padaznéja Sirdies plakimas, padidé¢ja
kraujospudis, persiskirsto organy apriipinimas krauju.

Tiek fizinis, tiek nervinis stresai didina rugstéjima. Skrandzio ar dvylikapir§tés zarnos opos
puikiausiai tai iliustruoja. Esant stresinéms situacijoms, per trumpa laika suvartojama
(sudeginama) daugiau maistiniy medziagy ir susidaro daugiau atlieky, nei kad organizmas gali
paSalinti. Todél stresai gali sukelti jvairias ligas, spartina sen¢jima

Be abejo, visiSkai i§vengti stresiniy situacijy praktiSkai neimanoma. Kartais nedidelis jo lygis
veikia teigiamai, skatina veikluma, iSradinguma. Taciau labai stiprus, daznai pasikartojantis
stresas yra labai pavojingas. Tod¢l svarbu taip elgtis ir mastyti, kad emocinés jtampos nebiity
pastovi organizmo buisena.

Organizmo riagstéjimas ir ligos

Sveikos lastelés yra Sarminés. Moksliskai jrodyta, kad visy ligy atveju organizme nustatomas
ragsciy perteklius. Organizmui vis labiau riigstéjant, blogéjant kraujo apytakai, sudaromos
salygos vystytis {vairiausiems susirgimams.

Ne vienam i§ miisy kelia nerima jvairiose organizmo vietose pasireiSkiantis skausmas. DazZnai §io
skausmo priezastis — kiekvieno Zmogaus skirtingose vietose kaupiamos riigstinés atliekos. Esant
rigsciai terpei, minksti raudonieji kraujo kiineliai sustandéja, sukietéja. Jie sunkiai patenka {
plauko plonumo kapiliarus, kuriais turi biiti pristatomos maisto medziagos ir Salinami $lakai.
Taigi -rigstiné terpé tirStina krauja. Tai viena i§ auksto kraujo spaudimo priezasciy. Ties bet
kuriuo
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vidaus organu susikaupus didesniam riigstiniy atlieky kiekiui, sutrinka kraujo apytaka, apriipinimas
reikalingomis medziagomis. Organas nebepajégia pilnai atlikti jam skirtas funkcijas, pradeda
vystytis ligos.

Priklausomai, kur susidaro riigstiniy atlieky sankaupos, pasireiskia jvairtis ligy pozymiai Taciau
prieZastis viena ir ta pati: organizme yra per daug rigs¢iy. Rugstinés atliekos (cholesterolio ,
aterosklerozinés plokstelés) kaupiasi ir kraujagyslése. Jos gali uzkimsti kapiliarus, tiekianc¢ius
krauja smegenims. Organizmas bando priklijuoti Sias daleles prie arterijy sieneliy. O tai riboja
kraujo pratekéjima, slopina Sirdies veikla. Sudaromos salygos Sirdies ligoms, aterosklerozéi
vystytis. Padidéjus fiziniam kriiviui, susidarius stresinéms situacijoms, kraujosptidis gali smarkiai
pakilti ir iSstumti pluduriuojancias atlieky daleles, kurios gali uzkimsti kraujagysles apriipinancias
smegenis krauju. ISkyla reali insulto grésmé.

Riigstinéms atliekoms susikaupus ties kasa, sutrinka insulino i8siskyrimas ir gali i§sivystyti
diabetas. Susikaupus Slapimo riigsties kristalams sanariuose, i$sivysto podagra. Tai vyresnio
amziaus zmoniy liga. Jauny Zmoniy organizmas dar yra pakankamai Sarminis ir pajégia pasalinti
Slapimo ruigst; per inkstus.

Dabar labai populiariis skrandzio rigstingumq maZzinantys vaistai. Taciau tai, dazniausiai ne
skrandzio problemos, o bendro organizmo riigs§téjimo pasekmé. Organizmo rigstéjimas tiesiogiai
itakoja ir osteoporozés vystymuisi, nes susikaupusiy riigs¢iy nukenksminimui organizmas
panaudoja kauluose esantj kalci. (placiau zr. skyriy ,,Ligos®)

Si sarada galima testi ir testi. Mokslininkas Teodoras A. Barudi (Theodore A.Baroody) knygoje
,.Sarmingumas ar mirtis“ (,,Alkalize or Die®) taikliai pastebéjo: ... Ivairiausi ligy pavadinimai nieko
nereiskia. Svarbu, kad juy visy pagrindiné prieZastis per daug riigStiniy atlieky organizme*.

Kiekviena liga, pradedant sloga ir baigiant véziu, kyla perZzengus tam tikra riba, kai organizmas
nebegali susidoroti su besikaupianc¢iomis riigStinémis atliekomis, nebelieka rezervy priesintis
laisviesiems radikalams. Siy liekany kaupimasis — tai senéjimo procesas. Susikaupusiy atlieky
pasalinimas i§ organizmo, yra ne tik senatvés atitolinimas, bet ir organizmo funkcijy, buvusiy iki
atlieky susikaupimo, atstatymas. Tai organizmo atjaunéjimas molekuliniame lygyje.

Geros sveikatos, ilgaamzZiSkumo paslaptis - tai riigstiniy atlieky neutralizavimas ir
pasalinimas i$ organizmo.

RUGSCIU NEUTRALIZAVIMAS

Zinome, kad riigitis geriausiai neutralizuoja §armai. Organizmas Sarmy pats nepasigamina ir gali
gauti tik su maistu ir geriamais skysciais. Deja, Siuolaikiné mityba neuztikrina, kad vartojamuose
maisto produktuose ir i§geriamuose skys¢iuose biity pakankamai Sarminiy mineraly, ypac kalcio,
magnio, kalio, natrio, ir neigiamy hidroksilo (OH") jonu. Be to, emocing, nerviné itampa, neteisinga
mityba, uzterSta gamta, radiacija ir kt., dar labiau skatina padidinta rtigstiniy atlieky susidaryma.
Triikstant i§ iSorés gaunamy Sarminiy elementy organizmas naudoja audiniuose ir organuose
esancias mineralines medziagas. (Pirmiausia - kauluose esanti kalci, kas sukelia osteoporozés
grésme).
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Neutralizavimui reikalingas medziagas organizmas pasigamina i$ maiste esanciy Sarminiy
mineraliniy medziagy: natrio, kalio, kalcio ir magnio. Tai:

Natrio karbonatas — Na,COs;  Natrio hidrokarbonatas — NaHCO3
Kalio karbonatas — K,COs Kalcio karbonatas — CaCO; Magnio karbonatas — MgCOs

Skysty rugstiniy atlieky pavertimas Kkietomis

Kai kurios rugstinés atliekos, kaip laki anglies riigStis H,COs, nesunkiai pasalinama, nes skyla {
lengvai pasalinamus komponentus: vandenj, pasSalinama per inkstus, ir { anglies dvidegini, kuri
mes iSkvepiame.

Taciau susidaro ir stiprios, nuodingos rugstys (sieros, fosforo ir kt.), kurioms tiesiogiai patekus i
krauja, jo pH reikSme kritiSkai sumazéty. Taip pat, rigStims pasiekus inkstus, biity pazeisti Sie ir
kiti organai. Kad iSlaikyti kraujo pH biitiname intervale 7,35 — 7,45 ir iSvengti inksty audiniy
pazeidimo, organizmas Sias nepasalintas riigstis turi neutralizuoti.

Riigs$c¢iy neutralizavimas - sudétingas procesas, kurio elementarus variantas demonstruojamas
per chemijos pamokas: sujungus riigsti su Sarmu gaunamos kietos atliekos, t.y., vairios druskos.
Tai efektyvi apsaugos nuo staigaus riig§téjimo priemoné, nes kol medziaga neiStirpusi, ji
nejtakoja skyscio pH.

RiigsStys jungiasi su Sarminiy metaly karbonatais (hidrokarbonatais) ir susidaro maziau
kenksmingos druskos bei laki anglies riigstis, kuri, kaip buvo rasyta, skyla { vandenj ir anglies
dvidegini. Stai kaip vyksta sieros riigities neutralizavimas:

CaCO3 + HzSO4 = CaSO4 + HzO + COz

Reakcijos i8davoje vietoj nuodingos sieros riigSties gauname maziau kenksminga kalcio sulfata, ir
lakios anglies riigsties skilimo produktus, vandeni ir anglies dioksida. Neutralizuojant kitas
rugstis, susidaro ty rugsciy druskos: Slapimo rugsties druskos - uratai, fosforo riigsties druskos —
fosfatai ir kt. IS fosfaty, uraty gali susidaryti inksty akmenys.

Cholesterolis, Slapimo riigSties kristalai (uratai), riebiosios rugstys, inksty akmenys, sulfatai,
fosfatai — tai charakteringi riigitiniu kietyju atlieky pavyzdziai. Sios kietos atliekos
»sandéliuojamos* jvairiose organizmo vietose, dazniausiai riebaliniame sluoksnyje (vyrams ties
juosmeniu, o moterims — ties klubais, Slaunimis ir kriitine), kuriame ju riig§tinantis poveikis
pasireiSkia silpniausiai. Tod¢l riebaly sankaupos, virSsvoris daZnai yra nepasalinty riigStiniy
atlieky kaupimo pasekmé.

RUGSTINIU ATLIEKU SALINIMAS

Tarp organizmo ir aplinkos nuolat vyksta medziagu apykaita. I$ aplinkos organizmas gauna
deguoni, maista, vandeni. Visas lasteléms reikalingas medziagas pristato kraujas. Kraujas, taip
pat, ir iSneSa visa tai, kas i$ lasteliy yra Salintina. Todél tiek reikalingos, tiek ir Salintinos
medziagos turi biti iStirpusios kraujyje. IStirpusioms atliekoms patekus i krauja, jos neSamos |
inkstus ir plaucius.
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Inkstai — svarbiausias riig§€iy ir Sarmy balanso reguliatorius organizme. Jie i§ organizmo su
Slapimu pasalina neutralizuotas nelakias riigstis, nuodingy riigs¢iy druskas ir kt.

Jeigu pakeitus mitybos jpro€ius ar sportuojant, Zzmogus atsikrato 10 ar 15 kilogramu, tai visi §ie
kilogramai paSalinami per inkstus ir prakaituojant. Biitent todél biitina gerti daug vandens.
Nesunku suvokti, kad Salintinoms riig§tinéms liekoms, geriausiai tikty vanduo, kuriame yra
pakankamai Sarminiy metaly ir hidroksilo OH jony, t.y. jo pH yra aukstesnis, nei paprasto
geriamo vandens. Bitent tokiomis savybémis pasizymi jonizuotas Sarminis vanduo. (Zr. skyriu
»Jonizuoto vandens naudojimas‘) Geriant Sarminj vandeni, kietos riigstinés atliekos Zymiai geriau
tirpsta ir lengvai Salinamos per inkstus.

Per plaucius, i8kvepiant, pasalinamas lakios anglies riigsties skilimo produktas — anglies
dvideginis. Kai angliarfig§tés pasigamina labai daug, atsiranda gilus kvépavimas ir anglies
dvideginio Salinimas suintensyvéja, kraujo Sarmingumas didé¢ja. Todél ir arterinio kraujo,
iStekancio i8 plauciy, pH yra didziausias.

Prakaitavimas, taip pat, yra vienas 18 riigstiniy atlieky Salinimo biidy. Tai jgalina pastoviai
iSlaikyti rugsting odos terpg, sauganc¢ia mus nuo virusy ir bakteriju.

KRAUJO BUFERIAI

Nors medziagy apykaitos metu pastoviai i$siskiria daug rugsciy, déka plauciy ir inksty bei buferiniy
organizmo sistemy veiklos kraujo ir kity organizmo vidaus skysciy pH reik§Smés islieka beveik
nepakitusios.

Organizmo vidings terpés pastovumas yra biitina egzistavimo salyga. Kad iSlaikyti organizmo
gyvybing veikla, turi biiti palaikoma pastovi temperatiira, pastovus organizmo skysciy pH.
Ypatingai svarbus yra kraujo pH, kurj organizmas palaiko labai siaurame intervale ( 7,35 — 7,45),
stabilumas. Ir net labai mazas nukrypimas nuo Sios normos labai pakeicia organizme vykstancius
elektrocheminius procesus. Kraujo pH nukrypus vos kelioms deSimtosioms dalims zmogus gali
mirti.

Kraujyje yra dviejy rasiy buferiai, kurie reguliuoja ir uztikrina, kad kraujo pH visados biity
saugiame intervale nuo 7,35 iki 7,45. Tai kraujo plazmoje (skystoji kraujo dalis) iStirpg Sarminiai
ir rigsStiniai komponentai.

Sarminis buferis — tai natrio hidrokarbonatas (NaHCO5), natrio hidrofosfatas Na,HPO, arba
analogiskos kalio druskos. [ krauja patekus didesniam riigs§¢iy kiekiui, pvz., druskos riigsciai
(HC1), kraujas rugsteja, pH reikSme artéja prie 7,35. Tada Sarminis buferis reaguoja su druskos
rigstimi. Reakcijos iSdavoje, vietoj stiprios druskos riigSties gauname neutralia druska (NaCl) ir
silpna, lakia anglies rugsti:

HC1 + NaHCO; = NaCl + H,CO;

Susidariusi silpna anglies rugstis H,COs skyla | vandeni ir anglies dvidegini, kuris paSalinamas
per plaucius iSkvepiant.
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Ruagstinis buferis — tai anglies riigstis H,COs. [ krauja patekus didesniam Sarminiy medziagy
kiekiui, pvz., natrio Sarmui (NaOH), kraujo pH didé¢ja, reikSmé¢ artéja prie 7,45. Tada rugstinis
buferis H,COs reaguoja su natrio Sarmu:

NaOH + H2C03 = NaHC03 + HzO
Vietoj stipraus natrio Sarmo susidaro silpnai Sarminis natrio hidrokarbonatas ir vanduo.

Pazymétina, kad Sarminio ar ragstinio tirpalo ileidimas (infuzija) kraujo pH nekeicia. Keiciasi tik
Sarminio ar rugstinio buferiy kiekiai. Kol Zmogus gyvas, Sie buferiai palaiko stabily gyvybiskai
svarby kraujo pH intervala. Kai sakoma, kad organizmas senstant ragstéja, tai reiSkia, kad
kraujyje mazéja Sarminiy buferiy (hidrokarbonaty) ir, atitinkamai, didéja rtigstiniy buferiy.

SARMINIU KRAUJO BUFERIU ITAKA SENEJIMUI IR LIGOMS

1996 metais Kalifornijos universiteto mokslininké Linda Fraseto (Lynda Frassetto) paskelbé
tyrimy rezultatus apie hidrokarbonaty kiekio kraujyje pokyc¢ius jvairaus amziaus Zmoniy grupése
[10].
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IS grafiko matome, kad mazdaug iki 45 mety hidrokarbonaty lygis kraujyje yra stabilus, o po to,
senstant, tolygiai maz¢ja. Tokios ligos, kaip diabetas ir aukStas kraujosptdis dazniausiai ir
pradeda reikstis nuo 45 mety. Mokslininkés nuomone hidrokarbonaty maz¢jimui itakos turi
ydinga Siuolaikiné mityba, pernelyg didelis natrio ir pernelyg mazas kalio kiekis maiste [7].

Hidrokarbonaty maz¢jimas kraujyje apsunkina ragstiniy atlieky Salinima i§ organizmo. Tai savo
ruoztu, sudaro salygas vystytis ivairioms, su rugstiniy atlieky kaupimusi susietoms, ligoms. Tai
osteoporozé, podagra, diabetas, aukstas kraujospudis, insultas, kraujo trombozé, Sirdies ligos,
onkologiniai susirgimai ir kt. Alzheimerio liga — tai létas smegeny riig§téjimas. Visy Siy ligy
viena i§ esminiy priezasciy yra organizmo rigstéjimas (acidoze), kuris vyksta dél nepakankamo
hidrokarbonaty kiekio kraujyje. [vairios dietos, fiziniai pratimai, procediros gali iSoriskai
sumazinti veido, kaklo rauksles, sudaryti pajaunéjimo isptuidi. TaCiau tai apgaulingas pageréjimas.
Kraujas kiine ir toliau islieka ,, senas “, jei hidrokarbonaty lygis mazéja.

Hidrokarbonaty mazéjimas kraujyje — tai senéjimo procesas. Vyrauja klaidinga nuomoné¢, kad
hidrokarbonaty mazéjimas organizmui senstant, yra nei§vengiamas reiskinys. Taciau, bitent,
hidrokarbonaty lygio mazéjimas kraujyje yra pirminé fiziologiné senéjimo priezastis.
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Esant pakankamam hidrokarbonaty kiekiui, miisy kraujas iSlieka ,,jaunas*. Padidindami
hidrokarbonaty kiekj kraujyje (tai galima prilyginti su baterijy ikrovimu), senéjima galima
esmingai pristabdyti ir dZiaugtis gyvenimo kokybe. Sio tikslo pasiekimui labai efektyviai
padeda Sarminis vanduo. (zr. straipsni ,,Penkios Sarminio vandens naudos®).

KAIP STABDYTI ORGANIZMO RUGSTEJIMA

Kai kalbama apie organizmo riig§tingumo mazinima, pirmiausia galvojama apie mitybos {prociy
keitima, Sarminiy maisto produkty vartojimo padidinima. Tai i$ ties svarbiis faktoriai.

Taciau labiausiai organizmq riugstina — stresas, neigiamos emocijos, tokie jausmai, kaip
pavydas, melas, pyktis, egoizmas, veidmainiavimas ir pan. Pamastykime, kodél nuo seno Zzmonés
vieni kitiems sakydavo: ,,Ramybé juisy namams®, ,, Taika ir ramybé jisy Saliai*“. Neveltui ir Sv.
Misiy metu kunigas kviecia: ,,Palinkékite vieni kitiems ramybés®. Taigi, miniy tyrumas,
sugebéjimas dziaugtis kiekviena gyvenimo akimirka, meilé ir atjauta kitiems, dvasiné ramybé ir
harmonija yra esminé geros sveikatos salyga. Zinoma, tai néra lengvai igyvendinamas
uzdavinys stresiniy itampy kupiname gyvenime, kuriame vis labiau isigali materialiniy vertybiy
kultas. Taciau, jeigu mes norime dziaugtis gyvenimu ir mégautis gera sveikata, tai turi biiti
ryztingai siekiamas tikslas.

Relaksacija, gebéjimas atsipalaiduoti, taip pat, yra organizmo Sarminimo elementai. Deja,
zmonéms, kuriy organizmo riig§tingumas yra didelis, tai pasiekti néra lengva. D¢l pastovaus
rugsciy pertekliaus ju antinksc¢iai dazniausiai yra nualinti, jie labai dirgliai | viska reaguoja,
pasizymi daZna nuotaiky kaita. Susidaro jspudis, kad tokie Zmonés nesugeba iSlaikyti stabilios
dvasinés biiklés, nes organizmas pastoviai reikalauja naujos rugsciy “dozés”.

Siuolaikiné mityba, natiiraliy produkty stoka, gazuoty gérimy populiaréjimas turi didelg jtaka
organizmo riugstejimui. Daugumoje vakary Saliy yra tvirtai {sigaléjusi riig§tiné mityba. Taip valgo
ju draugai, taip §ven¢iamos $ventés. Zmonés pajunta sotuma, palengvéjima, tik gavus dar viena
rigstinio maisto ar gérimo dozg.

Didinant Sarminiy produkty (salotos, darzovés, vaisiai, §viezios vaisiy sultys ir kt.) vartojima,
atstatomas organizmo Sarminiy medziagy balansas, mazinamas organizmo riigs§téjimas. Deja,
peréjima prie Sarminés mitybos daznai apsunkina tai, kad reikia nemazai iSmonés pagaminti
patiekalus 1§ palyginti riboto Sarminiy maisto produkty saraSo.

Pastaruoju metu populiaréja ir maisto papildy vartojimas, kuriuos pastoviai vartojant galima
papildyti organizmo atsargas Sarminiais elementais. Deja, Sie papildai dazniausiai néra pigis ir ne
kiekvienas gali juos pastoviai vartoti. Be to, biina atveju, kai vaikantis komercinés naudos,
pateikiama nepilnaverté ar netgi klaidinanti informacija.

Gerkite daugiau vandens. Vanduo yra ir tirpiklis, kuris iS§plauna misy lasteles, iSvalo mus nuo
atlieky, drékina oda. Organizmo perdirbtas vanduo yra pagrindiné tarplastelinio skyscio dalis.
Siame skystyje ,,maudosi* misy organai, jis skiria kieckviena i§ misy trilijono lasteliy, pernesa
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maistingasias medziagas i lasteles ir pasalina i§ juy po energetiniy mainy susidariusias rugstines
atliekas.

Kad $ie procesai s¢kmingai vykty, kiekviena lastelé turi buti isotinta vandeniu, t.y. organizmas
kasdien turi gauti 2 — 2,5 litro vandens. Deja, pastaruoju metu tampa jprasta vietoj vandens vartoti
gazuotus, dirbtinais saldikliais ,,pagardintus‘ gérimus, meégautis kava, egzotiSkomis arbatomis ir
pan. Mes nebemokame gerti vandens, biitent vandens, o ne ji pakei€iancius skyscius. Daznas
tvirtina, kad nejaucia poreikio iSgerti rekomenduojama dienos normg — 2 — 2,5 litro vandens.
Vandens atsigeriama tik tada, kai pajuntamas troskulys. Taciau pajutus troskulj, organizmui jau

vvvvv

organizme vykstancius cheminius procesus, taip pat, ir riigStiniy atlieky Salinima.
Pastovus organizmo apriipinimas vandeniu yra biitina organizmo rigstingumo mazinimo salyga.

Dar efektyviau riigStinés medZiagy apykaitos atliekos yra Salinamos, geriant jonizuota
Sarminj vandenj. Apie unikalias jonizuoto vandens savybes yra raSoma sekanciuose
skyriuose.

Pasvajokime, kaip biity puiku, jei sugebétume iSvengti ligy, kuo ilgiau islikti jauniems, kupiniems
energijos, o sulaukus senatvés galétume gyventi visaverti gyvenima. Apie tai Zmonija svajojo nuo
seny laiky, buvo bandoma israsti gyvybés, jaunystés eliksyrus.

Teoriskai mes ir esame nemirtingi. Apvaisintas kiausinélis kuria naujas lasteles ir nauja gyvybe.
Naujos gyvybés kiausinélis ir sperma vél formuoja nauja gyvybe. Taigi, gemalo lqstelés niekada
nemirsta ir i§laiko perduodama i§ kartos | karta gyvybés potencija. (Pas tévus jau gali reikstis
senéjimo pozymiy, taciau jy kiidikis gimsta be $iy poZymiy).

Tuo tarpu, i$ paprasty, nelytiniy, lasteliy formuojasi audiniai (nervai, raumenys, jungiamasis
audinys, sausgyslés, kremzIés, oda, kaulai ir riebaliniai audiniai), i§ kuriy i$sivysto konkretiis
organai. Sios lastelés ir i§ ju i§sivyste organai, deja, sensta ir mirsta. Kodél taip nutinka?

Atsakymas paprastas. Lastelés nyksta, nes dél vienokiy ar kitokiy priezasciy kaupiasi nepilnai
pasalinamos jos veiklos atlickos, kurios palaipsniui tersia lasteliy biologing aplinka. Zmogaus
kiinui, kuri sudaro apie 70 trilijony lasteliy, tokia aplinka yra tarplastelinis skystis. Lastelé per
uzterSta tarplastelini skysti negalédama gauti maistiniy medziagy, deguonies, vandens nyksta,
skursta ir Ziista.

Amerikie€iy gydytojas, fiziologas Aleksis Karelis (Alexia Carell), 1912 metais gaves Nobelio
premija, atliko eksperimenta — embrioning vis¢iuko Sirdj idé€jo i tirpala, kurio sudétis buvo panasi
1 vis¢iuko kraujo plazma. Skystis dvideSimt aStuonis metus buvo kasdien keiciamas. Vis¢iuko
Sirdies raumens lastelés iSliko gyvos visus tuos 28 metus (!), nors vista vidutiniSkai iSgyvena
SeSerius. Nustojus keisti tirpalus, Sirdies lastelés zuvo [4]. Tokio ilgo gyvybingumo prieZastis
yra tai, kad tyrinétojas iSlaiké pastovia tarplasteliniy skysciy sudeéti ir, kasdien pakeisdamas
tirpala, pasalindavo lgsteliy veiklos atliekas.



Lasteliy veiklos Salutiniy produkty susidarymas yra nattralus procesas. Svarbiausia yra tai, kad
susidariusios atliekos biity pilnai pasalinamos ir nesikaupty. Deja, miisy organizmas, ypac
vyresnio amziaus Zmoniy, nepajégia pilnai atsikratyti susidaranciy slaky. Kuo didesnis $iy lieky
kiekis, kuo ilgiau jos kaupiasi, tuo organizmui reikia didesniy pastangy ju paSalinimui.
NepaSalintos 1§ organizmo atliekos ,,sandéliuojamos* {vairiose vietose, organizmas rigstéja ir
tai sudaro palankias salygas vystytis {vairioms ligoms.

Yra pagrindo teigti, kad neleidZiant kauptis ir paSalinant Iasteliy veiklos atliekas, galima iSvengti
daugelio ligy ir atitolinti senatve. Tai labai priklauso ir nuo to, kiek ir kokio vandens iSgeriame.
Juk vanduo sudaro du trecdalius miisy kiino, be jo nevyksta jokie gyvybiniai procesai. ...
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...0rganizmo ragstéjimas ir ligos

Sveikos lastelés yra Sarminés. Moksliskai jrodyta, kad visy ligy atveju organizme nustatomas
rugsciy perteklius. Organizmui vis labiau rugstéjant, blogéjant kraujo apytakai, sudaromos
salygos vystytis jvairiausiems susirgimames.

Ne vienam i§ misy kelia nerima ivairiose organizmo vietose pasireiSkiantis skausmas. Daznai §io
skausmo priezastis — kiekvieno Zmogaus skirtingose vietose kaupiamos rtig§tinés atliekos. Esant
rigsciai terpei, minksti raudonieji kraujo kiineliai sustand¢ja, sukietéja. Jie sunkiai patenka i plauko
plonumo kapiliarus, kuriais turi biiti pristatomos maisto medziagos ir Salinami §lakai. Taigi -
rugsting terpé tirStina kraujg. Tai viena 1§ auksto kraujo spaudimo priezas¢iy. Ties bet kuriuo
vidaus organu susikaupus didesniam rtigstiniy atlieky kiekiui, sutrinka kraujo apytaka, aprtipinimas
reikalingomis medziagomis. Organas nebepajégia pilnai atlikti jam skirtas funkcijas, pradeda
vystytis ligos.

Priklausomai nuo to, kur susidaro rigstiniy atlieky sankaupos, pasireiskia jvairiis ligy pozymiai.
Taciau prieZastis viena ir ta pati: organizme yra per daug rugsciy. Rugstinés atliekos
(cholesterolio, aterosklerozinés plokstelés) kaupiasi ir kraujagyslése. Jos gali uzkimsti kapiliarus,
tiekiancius krauja smegenims. Organizmas bando priklijuoti Sias daleles prie arterijy sieneliy. O
tai riboja kraujo pratekéjima, slopina Sirdies veikla. Sudaromos salygos Sirdies ligoms,
aterosklerozei vystytis. Padidéjus fiziniam kriviui, susidarius stresinéms situacijoms,
kraujospiuidis gali smarkiai pakilti ir i§stumti pliiduriuojancias atlieky daleles, kurios gali uzkimsti
kraujagysles aprupinanc¢ias smegenis krauju. ISkyla reali insulto grésmé.

Riigstinéms atliekoms susikaupus ties kasa, sutrinka insulino i$siskyrimas ir gali i§sivystyti
diabetas. Susikaupus Slapimo riigsties kristalams sanariuose, 18sivysto podagra. Tai vyresnio
amziaus zmoniy liga. Jauny Zzmoniy organizmas dar yra pakankamai Sarminis ir pajégia pasalinti
Slapimo riigsti per inkstus.

Dabar labai populiariis skrandzio rigstingumq mazinantys vaistai. Taciau tai, dazniausiai ne
skrandzio problemos, o bendro organizmo riigstéjimo pasekmé. Organizmo riugstéjimas tiesiogiai
itakoja ir osteoporozés vystymuisi, nes susikaupusiy rigs¢iy nukenksminimui organizmas
panaudoja kauluose esantj kalci. (placiau zr. skyriy ,,Ligos®)



Si sarasa galima testi ir testi. Mokslininkas Teodoras A. Barudi (Theodore A.Baroody) knygoje
,,Sarmingumas ar mirtis* (,,Alkalize or Die®) taikliai pasteb¢jo: ,,...Ivairiausi ligy pavadinimai nieko
nereiSkia. Svarbu, kad juy visy pagrindiné priezastis per daug riigstiniy atlieky organizme*.

Kiekviena liga, pradedant sloga ir baigiant véziu, kyla perzengus tam tikra riba, kai organizmas
nebegali susidoroti su besikaupianc¢iomis rugstinémis atliekomis, nebelieka rezervy prieSintis
laisviesiems radikalams. Siy liekany kaupimasis — tai senéjimo procesas. Susikaupusiy atlieky
paSalinimas i§ organizmo, yra ne tik senatvés atitolinimas, bet ir organizmo funkcijy, buvusiy iki
atlieky susikaupimo, atstatymas. Tai organizmo atjaunéjimas molekuliniame lygyje.

Geros sveikatos, ilgaamzZiSkumo paslaptis - tai riigStiniy atlieky neutralizavimas ir
pasalinimas i§ organizmo....
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JONIZUOTO VANDENS NAUDOJIMAS

Pastaruosius 30 mety pasauli stebina auksti Japonijos, Piety Kor¢jos gyventoju sveikatingumo
rodikliai. Tam nemazai itakos turi ir modernios vandens biologiniy rodikliy ir jo kokybés
gerinimo technologijos. Japonijoje beveik kas penkta Seima kasdien geria jonizuota Sarmini
vandeni. Kiekvienais metais §i milziniSka vartotojy grupé padidé¢ja dar milijonu.

Jonizuotas vanduo placiai naudojamas profilaktikai. Jis taip pat padeda jveikti susirgimus.
Jonizuoto vandens panaudojimo paskirtis priklauso nuo to, kokios yra pH ir ORP reikSmés, kurios
priklauso nuo prietaiso darbo trukmes. ...

Japonijoje, Piety Kor¢joje jonizuotas vanduo patvirtintas ir kaip atskiry ligu gydomoji priemoné.
Siose $alyse yra nemazai ligoniniu, kur vietoj brangiy vaisty ir antibiotiky sékmingai naudojamas
jonizuotas Sarminis ir baktericidinémis savybémis pasizymintis rigstinis vanduo. Sarminis
vanduo sékmingai taikomas jvairiu, tarp ju ir labai komplikuoty, susirgimy gydymui. Stai
Vokietijoje paskelbti teigiami klinikiniy tyrimy rezultatai apie Sarminio vandens panaudojima,
gydant abiejy tipu diabeta [2]. Japonijoje rugstiniu vandeniu sékmingai gydomos dél diabeto
komplikacijy susidariusios Zaizdos.

Ypatingai norétysi uzakcentuoti jonizuoto Sarminio vandens panaudojima, kaip efektyvia
profilakting priemong. ...

JONIZUOTAS SARMINIS VANDUO PROFILAKTIKAI

Sarminio vandens poveikis yra daugialypis. Ta¢iau svarbiausia yra tai, kad silpnesniy parametry
Sarminis vanduo, nors ir neturédamas tiesioginio gydomojo poveikio, padeda labai efektyviai
atsikratyti vidiniy terSaly, apsaugo nuo ardancio laisvyjy radikaly poveikio, skatina organizmo
atsinaujinimg. Taip suzadinamos organizmo gyvybinés galios, saugancios nuo ligy ir
leidZiancios iveikti susirgimus.

Pagal Japonijos mokslininkus jonizuoto vandens, vartojamo profilaktikai, pH reikSmés
rekomenduojamos nuo 8,5 iki 9,5, o oksidacinio — redukcinio potencialo ORP nuo - 150 iki —
250 mV. ...



Kaip ir kiek gerti Sarminio vandens?

ProfilaktiSkai Sarmini vandeni rekomenduojama gerti kasdien, vietoj iprastinio (vandentiekio)
vandens, po 30 ml vienam svorio kilogramui, arba vidutiniSkai po 2 — 2,5 litro per diena.
Geriausia vandenj gerti 30 minudiy prie§ valgj arba 2 valandas po valgio. Pirma vandens
porcija (1 — 2 stiklines) rekomenduojama iSgerti i$ ryto, pries pusrycius.

Labai svarbu suvokti, kad mes privalome kasdien iSgerti rekomenduojama vandens kiekj —
vidutiniskai 2 — 2,5 litro per diena. Buitent vandens. Vanduo kontroliuoja visas organizmo
funkcijas. Organizme esan¢iame vandenyje vyksta medziagy apykaita, {vairios cheminés
reakcijos. Su vandeniu po visa organizma pristatomos gyvybinei veiklai reikalingos medziagos,
pasalinami medziagy apykaitos produktai.
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PENKIOS SARMINIO VANDENS NAUDOS

... Jonizuotas Sarminis vanduo — naturalus antioksidantas

Sarminio vandens neigiamas potencialas (ORP = -100....-200 mV) nusako labai stiprias
antioksidacines savybes. Tai reiskia, kad Sarminiame vandenyje yra daug laisvy elektrony, kurie
gali biiti atiduodami laisviesiems radikalams...

TRUKSTANT GERIANT SARMIN]
ANTIOKSIDANTU VANDEN]
Laisvieji radikalai Laisvieji radikalai
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Negeriant Sarminio vandens- natiralaus antioksidanto, laisvieji radikalai (altyvaus deguonies
atomai be vieno elektrono) prisijungdami trikstamus elektronus is sveikuy lasteliu, jas paZeidZia.
Geriant elektronu pertekliu turinti Sarmini vandeni, laisvieji radikalai trikstamus elektronus
gauna i¥ Sarminio vandens. Susidaro normalaus deguonies (02 molekulés) ir iSsaugomos sveikos
lastelés.

Sveikos lastelés

Sarminis vanduo, neutralizuodamas laisvujy radikaly Zalinga poveiki, apsaugo sveikas lasteles,
stabdo oksidacinius, organizma sendinancius, procesus. ... Tai 1§ esmés keicia ir senéjimo
procesq. Zinoma, mes netapsime fiziologiskai jaunesni ir keturiasdesimtmetis netaps
dvideSimtmeciu. Taciau jeigu miisy kiino lastelés bus tokios pat aktyvios, produktyvios ir
funkcionalios kaip jos buvo dvideSimties metu, tai ir reik§ miisu biologinj atjaunéjimq
molekuliniame lygyje.

2. Sarmina organizma



.. Sarminiame vandenyje, kaip ir nusako pats pavadinimas, yra tik riig§tiniy atlieky
neutralizavimui reikalingi Sarminiy metaly (kalcio, magnio, kalio, natrio) ir neigiami
hidroksilo jonai OH". (Teigiami chloro, sieros, fosforo ir kt. rlig§¢iy liekany jonai ,,nukeliauja“ |
rugstini vandeni). Organizmas bet kurias medziagas geriausiai isisavina jonizuotoje formoje.
Todél $iy, 18 karto isisavinamy, Sarminiy metaly jony poveikis Sarminant organizma, yra labai
efektyvus....

.. Organizmo sotinimas vandeniu

.. Ne kiekvienas i§ miisy gali pasigirti, kad iSgeriame rekomenduojama vandens kieki —
vidutiniSkai 2 — 2,5 litro per para.
Vandens stokai Zzmogaus organizmas
labai jautrus. Apie vandens trikumui ir
del Sios priezasties didéjant] organizmo
rugStinguma, misy kiinas signalizuoja
Ivairiais simptomais, daZzniausiai —
ivairiais skausmais: galvos, sanariuy,
nugaros, Sirdies ploto, rémens
griauzimu. Skausmas - pirmiausia

Nehidratuotos kraujo lastelés (deSinéje) ir hidratuotos kraujo troSkulio Sauksmas, taciau labai daznai
lastelés (kairéje) po Sefiu Sarminio randens gérimo ménesin tai traktuojama kaip susirgimas ir

skiriami vaistai.

Geriant Sarminj vandeni, organizmo lastelés 1§ karto apripinamos labiausiai ju poreikius
atitinkanc¢iu vandeniu, kurio pH ir ORP reik§més sudaro optimalias salygas medZiagy apykaitai.
Déka mazesniy molekuliniy dariniy ir mazesnio pavirSiaus jtempimo Sarminis vanduo, lengvai
praeidamas pro lasteliy membranas, efektyviai jas jsotina vandeniu ...

... 5. MaZesnis pavirsSiaus jtempimas

.. Sarminio vandens pavir§iaus jtempimas yra artimas kraujo pavir§iaus jtempimui. , Drégnesnis*.
Sarminis vanduo idealiai tinka ,,organizmui plauti®. Jis greitai virsta sudedamaja kraujo bei
tarplastelinio skyscio dalimi, sutraukia toksinus bei Slakus ir su Slapimu pasalina juos i$
organizmo. Prisiminus, kad kraujas tai 90% vandens, nesunku suprasti, kad organizma apriipinant
pakankamu Sarminio vandens kiekiu, kraujas skystéja. ...
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BENDROS SUAUGUSIUJU ZMONIU LIGU PRIEZASTYS

...Suaugusiy Zmoniy ligos sietinos su organizmo senéjimo procesu. Tai véziniai susirgimai, Sirdies
ligos, aukstas kraujospudis, diabetas, artritas, podagra, inksty ligos, viduriavimas ir viduriy
uzkietéjimas, astma, alergija, galvos skausmai, nevirskinimas, dujy kaupimasis, osteoporoze, koju
traukuliai ir daugybe kity susirgimuy.

ISradus peniciling ir sékmingai ji pritaikius kovojant su bakterijomis ir virusais, medicinos
mokslo tyréjai ieSkojo ir ieSko vaisty, kurie sekmingai gydyty jvairias ligas, taip pat ir



suaugusiyju. Deja, nei vienas 18 $iy vaisty ne tik nemazina organizmo rigstingumo, bet ir patys,
dazniausiai biina riigstinés kilmes.

Japony mokslininkai teigia, kad pagrindiné suaugusiyjy Zmoniy bendra ligy priezastis yra
rig8ciy susikaupimas organizme ir dél to pablogéjusi kraujo apytaka ir sumazejgs lasteliy
aktyvumas. Jy nuomone, jeigu gydymas neuztikrina rugstiniy lieky pasalinimo 1§ organizmo, tai
galima sulaukti tik laikino pageréjimo. Jeigu riig§tines atliekos pasalinamos tik i§ vienos vietos, o
ne i§ viso organizmo, jos gali kauptis kitose organizmo vietose, sukeldamos paSalinius
nepageidautinus padarinius [19]....

.. VEZYS

...Kovai su véziu skiriamos didziulés 1éSos, jvairiy Saliy mokslininkai tiria vézio atsiradimo
priezastis, taciau iki galutinés pergalés dar toloka. Vézys ne tik tvirtai stovi antroje vietoje pagal
mirtingumo priezasti, bet, deja, pastebima, kad onkologiniuy ligoniy amzius vis jaunéja. Pagristai
galima klausti: KODEL?

Gal vis délto nepilnai jvertinamas organizmo rugstéjimo faktorius? Stai abejoniy nekeliantys
faktai:

v' Vézinés lastelés yra riig§tinés, sveikos lastelés — Sarminés.
v Rugstingje aplinkoje yra maziau deguonies, nei Sarminéje.
v Sveikos lastelés zista rigstinéje terpéje, o vézinés — Sarminéje.

Logiska manyti, kad tiriant vézinius susirgimus, pirmiausia reikéty riig§ting organizmo terpe
pakeisti j Sarming ir tada stebéti, kaip tai paveikia vézines lasteles. Nepilnai jvertinta ir
organizmo vidinés terpés pH jtaka gyvybiniams procesams. Kodé¢l Siems procesams neskiriama
reikiamo démesio? Gal tod¢l, jog tai atrodo pernelyg paprasta....

... CUKRINIS DIABETAS

..Siuolaikiné medicina kol kas nepajégi isgydyti diabeta. Ligonis prakti§kai visa gyvenima yra
priverstas vartoti geriamus ar leidziamus vaistus, padedancius normalizuoti gliukozés kieki
kraujyje.

Sarminio vandens poveikis

Sarminio vandens poveikiu, gydant cukrini diabeta, ypa¢ domimasi Japonijoje ir Vokietijoje.
Japony mokslininkas Keijiro Kuwabara apraSo apie sékminga cukrinio diabeto gydyma Sarminiu
vandeniu [15;19]....

...Vokietijos mokslininké Dina ASbah (Dina Aschbach) tyré Sarminio vandens, kuri gaminant
buvo papildomai jvesta mikroelementy (padidinama atskiry jony koncentracija), poveiki.
rodikliai (gliukozes kiekis kraujyje, glikolizintas hemoglobinas, insulino poreikis ir kt.) ger¢jo ir
nenustojo geréti praéjus ir 5 ménesiams po gydymo [ 2].



Sie rezultatai pavaizduoti Zemiau pateiktuose grafikuose:

2 tipo diabetas. HbAlc. (Norma 4,3 - 6,1 %) === (vdyta tradiciniais vaistais ir Sarminiu
10 vandeniu su mikroelementais
Gydyta tradiciniais vaistais
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Glikolizinto hemoglobino maZéjimas, gydant sergandius 2 tipo diabetu
farminiu vandeniu su mikroelementais
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Sestas skyrius
KAIP PASITIKRINTI ORGANIZMO RUGSTINGUMA

...Kaip buvo rasyta, organizmo vidiné¢ terpe, vidaus skysciai, iSskyrus skrandzio riigSti, geriausiai
funkcionuoja, kai yra silpnai Sarminé terpé. Deja, Siuolaikinis gyvenimo biidas, stresinés
situacijos, uzterSta gamta, netinkama mityba, per mazas vandens vartojimas ir kt., skatina
organizmo riugstéjima ir taip didina jvairiy susirgimy rizika....

Suprantama, kad labai svarbu reguliariai sekti organizmo rigstinguma, zinoti kaip jis keiciasi ir
laiku imtis reikiamy veiksmuy, nelaukiant kol i$sivystys susirgimas. Be abejo, tiksliausig atsakyma
duoty medicinos istaigoje atlikti tyrimai, ypac hidrokarbonaty lygio nustatymas kraujyje. Taciau,
tokie tyrimai, paprastai, atlickami jau Zmogui susirgus. Siame skyriuje pateikiamos
rekomendacijos, kaip pasitikrinti organizmo rigstingumaq namy sqlygomis. ...

ORGANIZMO VIDINES TERPES pH REIKSMIU NUSTATYMAS

Zmogaus kiing sudaro apie 60 - 70 trilijony lasteliy, dauguma ju neturi ry$io su iSorine aplinka.
Juy gyvybin¢ veikla - apriipinimas maistinémis medZiagomis, deguonimi, fermentais, mineralais,
susikaupusiy nuodingy medziagy apykaitos produkty pasalinimas — priklauso nuo organizmo
vidinés terpés ( kraujo, tarplastelinio skyscio ir limfos) biocheminés pusiausvyros, nuo to kokios
yra pH reikSmeés.

Organizmo pH pirmiausia suvokiame, kaip organizmo vidinés terpés pH. Biitent viso
organizmo, o ne atskiro organo ar audinio. Tod¢l pH rodiklis néra skirtas konkrecios ligos
diagnostikai. Tai lyg sveikatos indeksas, apibiidinantis bendrg sveikatos biukle....



...Organizmo vidinés terpés stovi pakankamai tiksliai apibiidina $lapimo ir seiliy pH, kurj galima
pasitikrinti ir namy salygomis. pH matavimui naudojamos indikatorinés popieriaus juostelés
(dazniausiai lakmuso ar universalios).
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NUO ZINIU - PRIE KONKRECIU VEIKSMU

Organizmo pH nustatymas, jo kontrolé — tai tik priemon¢, padedanti Zmogui paciam jvertinti
sveikatos biiklg. Tai néra konkrecios ligos diagnoze. Seiliy ir Slapimo pH kontrolé padeda
pasirinkti tinkama mityba, leidzia ivertinti emocing biiseng. Galutinis tikslas — pasinaudojant
turima informacija, imtis konkrec¢iy veiksmy, padésianciy pagerinti sveikata.

Zmogaus organizmas sukurtas, kad iSgyventi, prisitaikant prie konkre¢iy, kad ir labai nepalankiy
aplinkybiy. Nuo to, kokios tos aplinkybés — maistas, mintys, emocijos ir kt. — priklauso, kaip
vystosi, funkcionuoja organizmas. Svarbu suvokti, kad pirmiausia tik nuo miisy paciy ir
priklauso ar mes norésime, kad organizmo i§gyvenimui biity sudarytos salygos, uztikrinancios jo
kokybiska funkcionavima ir ligy prevencija....
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...Sarminis vanduo — gamtos dovana mums

Ketvirtame skyriuje aprasyti svarbiausi Sarminio vandens naudojimo profilaktiskai privalumai, jo
efektyvumas Salinant riigStines atliekas. Argumentuojama remiantis ne vien tik tradicinés
medicinos poziiiriu, bet ir pateikiami vertinimai i§ chemiko, fiziko ir matematiko pozicijuy.

o Teiginys, kad leidZiant elektros srove pro vandeni (vandens elektrolize), prie katodo

vyksta redukcija, o prie anodo — oksidacija, yra negin¢ytinas. NeginCytina ir tai, kad prie
katodo pasigamings Sarminis vanduo igyja neigiama ORP, apibiidinantj jame esanciy
laisvy elektrony pertekliy. Tod¢l ir Sarminio vandens antioksidantinés savybés, jo
galimybés atiduoti laisviesiems radikalams turima elektrony pertekliy, ir taip esmingai
mazinti zalinga laisvyjy radikaly poveiki, taip pat yra negincytinas.

Faktas, kad Sarmai neutralizuoja riigstis, nereikalauja papildomy jrodymu. Taip pat,

nereikalingi papildomi jrodymai, kad vykstant elektrolizei i Sarmini vandeni ,,atkeliauja“
Sarminiy metaly jonai, kuriuos organizmas i§ karto jsisavina ir panaudoja rugstiniy
atlieky neutralizavimui.

Tyrimais nustatytas faktas, kad Sarminio vandens molekulés yra susijungusios i

taisyklingus, dvigubai maZesnius, nei kad jprastas vandentiekio vanduo, darinius,
patvirtina Sarminio vandens pranaSumus $alinant toksinus, jsotinant organizmo lasteles
vandeniu.



® Teiginys, kad stiklingje $arminio vandens, kurio pH = 10, yra 10x10% karty daugiau OH"
jony nei H' jonuy, yra tiesiog fizikinis, matematiniais skai¢iavimais pagristas faktas. Tai
reiSkia, kad Sarminiame vandenyje, kurio pH = 10, yra 5x 10?° papildomy deguonies
atomy. Su Sarminiu vandeniu { organizma patenkantis papildomas deguonis aktyvina
organizmo gyvybing veikla, slopina véziniy lasteliy atsiradima.

Matavimais nustatytas mazesnis Sarminio vandens pavirSiaus itempimas tik patvirtina

teigini, kad patekes i krauja takesnis arba ,,drégnesnis* vanduo skystina kraujg.

Tuo paciu, reikia uzakcentuoti, kad profilaktiniams tikslams skirtas Sarminis vanduo, kurio pH
=8,5-9,51ir ORP = - 100...- 200mV, néra vaistas. Taciau, dé¢ka igyty unikaliy savybiy, jo
poveikis Salinti i§ organizmo riigStines atliekas ir stabdyti organizmo riigstéjima, neutralizuoti

laisvyjy radikaly Zalinga veikla, yra labai svarbi salyga uzkertanti kelig jvairiausiems
susirgimams.

Sarminis vanduo —tai ne panacéja. Taciau Zinant, kad vanduo — tai du tre¢daliai miisy ktino ir

ivertinant vandens reikSmg¢ visai organizmo gyvybinei veiklai, yra suprantamas Sarminio

vandens daugialypis teigiamas poveikis. Zmogui, besiriipinan¢iam dvasine ir fizine sveikata,
Sarminis vanduo yra iSties puikus pagalbininkas....

Knyga ,,Jonizuotas vanduo — gyvenimas be ligy* galite isigyti...

https://www.level.lt/It/knygos/jonizuotas-vanduo-gyvenimas-be-ligu/
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