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"Japonai sako: ligy pavadinimy daug, bet visy ju priezastis viena - riigS¢iy ir Sarmy disbalansas,
sukeliantis organizmo rtigstéjima", - sako chemijos technologijy specialistas Telesforas Laucevicius,
jau 15 mety tyrinéjantis unikalias vandens savybes.

Visiems | galva ikalta, kad per diena reikia iSgerti apie 2-2,5 litro vandens. Taciau daZnai tenka
1Sgirsti  klausima, koki vandeni vartoti. Vieni geria paprasta vandentiekio, kiti buteliais
pardavin¢jama, mineralini, treti iSvalyta ivairiais valymo filtrais. Dar kiti, uzSalde ir atitirping,
gauna namy gamybos tirpsmo vandeni. Kiti ji pagerina idéj¢ koraly milteliy.

Taciau yra vanduo, kuris neturi konkurenty, - isitikings T. Laucevicius. Tai jonizuotas - Sarminis ir
rugstinis - vanduo.

Kad itikinty Zurnalistus, vandens savybiy zinovas pademonstruoja bandyma - pamatuoja i$
vandentiekio Ciaupo ipilto bei elektrolizés biidu jonizuoto - Sarminio bei rigstinio - vandens
parametrus: Sarmingumo ir riigStingumo rodiklj pH bei oksidacinj-redukcinj potenciala (ORP).

Aiskiai skirtingus cheminius rodiklius uzfiksuoja aparatai, o skonj ir kvapa ivertiname patys.
Sarminis, dar vadinamas gyvuoju, vanduo yra minkstas, be kvapo, savo skoniu primenantis lietaus
vandeni. RiigStinis (negyvasis) yra riigStaus skonio ir specifinio kvapo. Du visiSkai skirtingy
savybiy skysciai, gauti i§ to paties vandentiekio vandens!

Kaip pakinta savybés

T. Laucevicius parodo, kad jonizuoto Sarminio vandens Sarmingumas (pH = 8,5 - 9,5) yra kur kas
didesnis nei vandentiekio vandens (pH = 7,4).

Jo oksidacinis-redukcinis potencialas yra neigiamas, apie -200 mV (vandentiekio vandens ORP=
+150...4200 mV). Neigiama ORP reikSmé nusako, kad vandenyje yra laisvy elektrony, kuriuos
prisijungia laisvieji radikalai, todé¢l Sis vanduo - natiiralus antioksidantas.

Sarminio vandens molekulés yra susijungusios i gerokai mazesnius (5-6 molekulés) darinius nei
paprasto geriamojo vandens (10 - 13 molekuliy). Todé¢l Sis vanduo i§ karto pereina pro lasteliy
membranas, lengviau nei paprastas prasiskverbia i audinius.

Sarminio vandens pavirSiaus jtempimas beveik du kartus mazesnis nei vandentiekio ir artimas
kraujo pavirSiaus jtempimui. Organizma apriipinant pakankamu Sarminio vandens kiekiu, kraujas
tampa skystesnis.

Sarminiame vandenyje atsiduria vienintelis vandens molekuléje esantis deguonies atomas. Todél
geriant §i vandenj i organizma patenka papildomai deguonies.

RiigStinis vanduo pasizymi baktericidinémis savybémis ir daznai vartojamas iSoriniams
kompresams bei pavilgams, skalavimams. Beje, Japonijoje jis naudojamas ne tik opy gydymui, bet
ir ekologinéje zemdirbystéje - augalams nuo kenkéju purksti.

Kaip atsiranda liga

Organizmo rigstéjimas - viena visy ligy prieZastis, teigia T. Laucevicius, seniai besidomintis
uzsienio mokslininky tyrin¢jimais §ioje srityje. Japonijoje atliekami tyrimai rodo, jog kraStutiné
rugstéjimo forma - vézys.

Kur kaupiasi rugstys ir kaip jos sukelia ligas? "Jei ties kasa susikaupusiy riigstiniy atlieky
neutralizavimui trikksta kalcio jony, sutrinka insulino gamyba ir gali iSsivystyti diabetas. Jei

kaupiasi sanariuose - prasideda sanariy ligos, podagra.. Jei kraujagyslése (cholesterolis,
aterosklerotinés ploksteleés) - atsiranda hipertonija, gresia insultas.

"Organizmas rugstines atliekas stengiasi paversti kietomis ir i§sandéliuoti, kad maziau nuodyty



organizma. Taip susidaro riebaly sankaupos, antsvoris", - teigia pokalbininkas, isitikings, jog
rugstiniy atliecky kaupimasis yra ir pirmalaikio senéjimo bei viena i§ svarbiausiy daugelio
degeneraciniy ligy priezas¢iy.

Jei organizmui trikksta Sarmuy, jis pagrindini Sarmini elementa kalci skolinasi 1§ kauly. Tuomet
prasideda kauly retéjimas. Kalj ir magnj skolinasi i$ Sirdies raumeny - prasideda Sirdies sutrikimai.

Kas riigs§tina organizma? Mé¢sa ir jos gaminiai, produktai i§ balty milty, kava, alkoholiniai gérimai,
pasterizuotos sultys, zuvis ir juros produktai, duona, bandelés, saldumynai, kiauSiniai ir kt.

Ypac organizma riigStina ivairiis nealkoholiniai gérimai, kuriy pH svyruoja nuo 2,8 iki 4,5, o
oksidacinis-redukcinis potencialas yra teigiamas - + 250 - +350 mV.

"Stikling kokakolos (jos pH = 2,8-3,5) ipylus 1 5 litrus vandens (panaSiai tiek skysCiu yra
organizme), po to reikéty supilti 40 stikliniy Sarminio vandens, kurio ph = 10, kad vél atsikurty
pradinis vandens pH = 7. Galima tik jisivaizduoti, kaip sekinami organizmo kompensaciniai
mechanizmai, nuolat geriant tokius riigStinius gérimus", - teigia T. Laucevicius.

Todél, jo manymu, ant kiekvieno nealkoholinio gérimo pakuotés turi biiti nurodomas jo pH ir ORP.
Jei zmonés suprasty, ka tai reiskia - susimastyty, ar verta pirkti ta gérima.

Anot T. LaucevicCiaus, svarbus ir dvasinis pradas: organizma ypac riigStina neigiamos emocijos,
stresai, blogos mintys.

RiigsStis neutralizuoja Sarmai

Organizme susikaupusias riigstis gali neutralizuoti Sarminiy mineraly kalcio, magnio, kalio, natrio
jonai. Organizmas juos gali gauti tik su maistu arba skysciais.

Sarminio maisto produkty saraSas labai ribotas - salotos, Sviezi vaisiai, darZzovés, ju sultys.
Akivaizdu, kad vien mityba i$laikyti normalia Sarmy ir riig8¢iy pusiausvyra nelengva. Ciai pagalba
galima pasitelkti Sarminj vandenj. Beje, natiiralus Sarminis vanduo tryksta keliuose pasaulio
Saltiniuose. [verting ju unikalias sveikatinanCias savybes, Zmonés juos vadina gydomaisiais.

Mokslininkai teigia, jog organizmo riigStinguma gali sumazinti keturios-Sesios stiklinés Sarminio
vandens per diena. Sarminj vandenj reikéty vartoti kasdien ir ypa¢ gresiant perSalimui, gripui ar
bronchitui, t.y. kai susidaro prielaidos didéti organizmo riig§tingumui.

Beje, T. Lauceviciaus isitikinimu, organizma Sarmina ir min¢iy tyrumas, meil¢, dvasiné¢ ramybe,
harmonija, gebéjimas atsipalaiduoti.

Pasaulio atradimai teikia vilties

Kai kuriose uzsienio Salyse jonizuotas vanduo jau daugiau nei 50 mety placiai taikomas tiek
profilaktikai, tiek ir ligy gydymui.

Japonijoje beveik kas penkta Seima kasdien vartoja Sarminj vandeni. Japonijoje ir Piety Kor¢joje yra
nemazai ligoniniy, kuriose vietoj brangiu vaisty ir antibiotiky daznai naudojamas ir Sarminis, ir
baktericidinémis savybémis pasiZymintis ragstinis vanduo.

"1932 metais vokie¢iy mokslininkas Oto Varburgas gavo Nobelio premija nustates, kad trikstant
organizme deguonies gliukoz¢é nepasisavinama, o vietoje jos susidaro pieno riigstis. Taip
uzriigStinamas organizmas ir atsiranda terpé vystytis véziui. Riigstinéje terpéje lastelés turi ziiti, bet
jei iSgyvena, tampa labai gajos ir ima daugintis. Japony mokslininkai nuéjo toliau. Jie padaré
1Svada, kad deguonies triksta biitent tada, kai organizmas yra per daug riigstus. Jei sumazinsi jo
rugsStinguma - sumazinsi deguonies deficita. Vadinasi, Sarminis vanduo pasalina salygas, kurioms
esant galima susirgti véziu", - pasakojo chemikas.

Daug Zadantys ir klinikiniy tyrimy rezultatai gydant I ir II tipo diabeta, atlikti vienoje Berlyno
kliniky: pavartojus Sarmini vandeni 4-6 savaites, poreikis insulino injekcijoms sumazéjo iki 70
proc., gliukozés kiekis kraujuje sumazejo iki 30 proc. Net ir nustojus vartoti Sarmini vandeni, Sie



rodikliai dar mazéjo 4-5 ménesius. Siuos duomenis patvirtina ir Japonijos mokslininky tyrimai.

Sokiruotas iy teiginiy, T. LauceviCius sako net rasgs rasta Seimo Sveikatos reikaly komitetui:
klausgs, kodél { Siuos atradimus nereaguojama Lietuvoje - kodél diabetikams sitiloma tik pirkti
insuling ir net nebandoma iSsiaiskinti apie Sarminio vandens poveiki.

"Vokietija taip arti, kodél nenuvaZziuoti ir patiems nejsitikinti, ar §i informacija teisinga?" - miisy
sveikatos apsaugos politikos nesupranta chemikas.
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