NATURALUS BUDAS APSISAUGOTI NUO LIGU BEI ATGAUTI GERA SVEIKATA

Vanduo toks jprastas miisy gyvenime, kad mes net nesusimastome apie ji. Koki vaidmeni
vanduo atlieka Zmogaus organizmo veikloje? Daugelis Zino, kad nekokybiskas vanduo gali sukelti
ivairiy sveikatos sutrikimy. Taciau ne visi iSmano apie vandens funkcijas miisy organizme ir apie
tai, kiek vandens reikia, kad tos funkcijos biity atlickamos s¢kmingai. Koks lemtingas rySys
egzistuoja tarp sunkiy ligy ir vandens stygiaus organizme?

Vanduo yra unikalus ir niekuo nepakei¢iamas. Be vandens néra gyvybés. Pagrindinés
funkecijos, kurias vanduo atlieka Zmogaus organizme:

e Vanduo skaido ir tirpina | organizma patenkancias maisto medziagas, iSneSioja jas ir
deguoni po visa organizma.
* Vanduo surenka ir pasalina i§ organizmo nereikalingas atliekas bei toksines medziagas.

Jei prarasime bent 5 % vandens, esancio organizme, miisy sveikatai kils pavojus! Jei
prarastas vanduo neatstatomas, organizme prasideda procesai, pasireiskiantys jvairiomis biisenomis.
Vandens trikumo signalus siuncia smegenys, kuriose yra 85 %vandens, jo trikumas gali sukelti
tokius simptomus: nuovargi be aiSkios priezasties, kraujo pritekéjima i veida (sakoma ,,iSmusé
raudonis®‘), nervinguma, nekantruma, neatiduma, nerimo jausma, depresija, suglebima, neramuy
miega. Kita simptomy ir poZymiy grupé — jvairiis skausmai, priklausantys nuo to, kokiose zonose
susikaupia rigStys. Tuomet signalais, praneSancCiais apie vandens trikuma, tampa rémuo,
nevir§kinimas, kolitas (storosios Zarnos uzdegimas), galvos skausmai, stenokardija, reumatoidinis
artritas, podagra, nugaros juosmeninés dalies skausmai ir kt.

Dauguma mus kamuojanciy ligy turi bendra priezasti, kuria nemaza dalis mokslininky
ivardija kaip riigs¢iy ir $army pusiausvyros sutrikima, sukeliantj organizmo riig§téjima. Zmonés
priprato prie tokiy dalyku, kurie miisy organizma iSveda i§ pusiausvyros: mes judame Zymiai
maziau nei anksciau, mieliau sédameés prie masSinos vairo nei ant dviracio, nuolatinis stresas,
emociné jtampa, dirbdami maziau sunaudojame fizinés energijos, valgome per daug baltyminio
maisto. Visa tai kelia organizmo riigS§tingumo katastrofa. Maisto produkty paskirtis — suteikti
organizmui reikalingy maistiniy medziagy ir energijos. Misu mityboje dazniausiai vyrauja
organizma riigS§tinantys maisto produktai (mésa ir jos gaminiai, duona, bandelés, saldumynai,
produktai i§ balty milty, kava, Zuvis, kiauginiai ir kt.). Sarminiy produkty vartojame Zymiai maZiau
(Sviezi vaisiai, darzovés, salotos, bulvés, negazuotas mineralinis vanduo ir kt.). Todél vien mityba
i8laikyti normalia riig§¢iy ir $army pusiausvyra yra gana sudétinga. Siuo metu medikai vis labiau
plétoja mintj, kad rtgs€iy perteklius daznai yra ne tik rySkus ligos palydovas, bet ir daugelio ligy
sukeléjas.

Kas yra tos rugstys, pridaran¢ios misy organizmui daug bédy? Miisy organizmui
kenksmingiausios yra druskos, azoto, fosforo ir sieros rugstys. Chloras, fluoras, fosforas, siera —
mineralinés medZiagos, reakciju metu linkusios sudaryti riigStis. RiigStys kenkia misy
jungiamiesiems audiniams, zarnyno gleivinei, i$siurbia mineralines medziagas, tada sutrinka
organizmo veikla. Neutralizuodamas riigStis, organizmas naudoja savo rezervus. Lengviausiai
pazeidziama vieta tampa sanariai ir kaulai. Tokia situacija sukelia osteoporoze. Slapimo ragsties
drusky pertekliui susikaupus sanariuose susergama artritu, podagra. Viena i§ auksto kraujospiidZio
priezascCiy yra ta, kad organizmo riigstinéje terpéje tirStéjantis kraujas uzkemsa kapiliarus.

Trikstant Sarminiy medZziagy, organizmo rigStingumas didéja, kraujo Sarmingumas mazéja.
Organizmas neiSvengiamai riugstéja, todél riigstiniy atlieky kaupimasis yra viena i§ svarbiausiy
daugelio ligy priezas¢iy. IS chemijos pagrindy Zinome, kad riigStys neutralizuojamos Sarmais.
Todél, sumazinus rugstiniy atlieky sankaupas organizme, jauciamas sveikatos ir bendros savijautos
pageréjimas. Sarminius mineralus organizmas gali gauti tik su maistu ir i§geriamais skysdiais.

Organizmo terSalus, riigitines atlickas labai efektyviai 3alina SARMINIS VANDUO.
Sarminis vanduo — jonizuotas vanduo. Siam vandeniui gaminti yra sukurtas prietaisas — VANDENS
JONIZATORIUS. Siuo unikaliu prietaisu galima pasigaminti keleto rii§iy vandens:



« Sarminio ,,gyvojo®;
* Rigstinio ,,negyvojo*;
* Sidabringo.

Vanduo jonizuojamas paveikus vandeni elektros srove. Tai vandens elektrolizés procesas,
kuriam vykstant jonizuojasi vandens ir jame iStirpusiy drusky molekulés. Vykstant elektrolizei,
teigiamus metaly jonus traukia elektrodas — katodas, o neigiamus elektrodas — anodas. Vandens
jonizatoriy sudaro du indai, kuriuose elektrolizés metu viename inde, prie katodo, susikaupia
teigiamy Sarminiy metaly kalcio, magnio, kalio, natrio, hidroksilo jonai, — tai jonizuotas Sarminis
vanduo. Kitame inde, prie anodo, susikaupia neigiami chloro, sieros, fosforo ir vandenilio jonai —
tai jonizuotas riigstinis vanduo.

Jonizuoto vandens savybés tampa artimos organizmo skys¢iy (kraujo, limfos ir kt.)
savybéms. Toks vanduo i§ karto isijungia i organizmo gyvybing veikla. Turédamas silpna neigiama
elektros kravi (ORP=-80-200 MV), jonizuotas Sarminis vanduo sugeba greitai atkurti organizmo
energijos potencialo sutrikimus ir Salina ligos priezastis.

Sarminiame vandenyje, be hidroksilo jonu, yra ir lengvai pasisavinami riigitiniy atlieky
neutralizavimui reikalingi Sarminiy metaly (kalcio, magnio, kalio, natrio) jonai. Organizmas
geriausiai pasisavina jonizuotos formos elementus. Jame néra vandenyje iStirpusiy drusky,
rigstiniy jony (chloro, sieros, fosforo ir kt.), kurie ,,nukeliauja® { riigS§tini vandeni. Turédamas
zymiai mazesnius molekulinius darinius, toks vanduo daug efektyviau nei paprastas prasiskverbia i
audinius. Jis tirpina ir sunkiausiai pasiekiamus toksinus, juos neutralizuoja, balansuoja Sarmy ir
riig8¢iy santyki. Sarminiame vandenyje vyrauja neigiami OH- jonai, t. y. jame atsiduria vienintelis
vandens molekuléje esantis deguonies atomas. Taigi, geriant Sarmini vandeni, i organizma patenka
papildomai deguonies. Kur deguonis, ten gyvybé, energija. Su deguonimi { organizmo audinius,
lasteles patenka maistingy medZziagy, gaunama energija, aktyvaus deguonies molekulés naikina
bakterijas, virusus. D¢l Sarminio vandens antioksidaciniy savybiy apsaugomos sveikosios lastelés,
stiprinama organizmo imuniné sistema. Sarminio vandens perdozuoti nejmanoma — organizmas
paima tiek, kiek reikia, o pertekliy pasalina su Slapimu. Svarbiausia, kad Sarminiame vandenyje yra
lengvai pasisavinamy riigStiniy atlieky neutralizavimui reikalingy Sarminiy metaly: kalcio, magnio,
kalio, natrio. Jame néra vandenyje iStirpusiy drusky, rtgstiniy jony, tokiuy kaip chloras, siera,
fosforas ir kt. Todé¢l geriant Sarmini vandeni kiekviena diena palaikoma organizmo Sarminé terpée,
mazinamas organizmo riig§téjimas ir stiprinamas organizmo atsparumas ligoms. Rekomenduojama
iSgerti 0,3 1 Sarminio vandens deSim¢iai kilogramy kiino svorio.

Riigstinis ,,negyvasis® vanduo po elektrolizés proceso tampa bespalvis, skaidrus, su riigsties
kvapu, riigitaus skonio. Sis vanduo — puikus baktericidas, dezinfekatorius. Jis sulétina organizmo
bioprocesus, mazina sanariy skausmus, kadangi turi druskas tirpdanciy savybiy. Reguliariai
skalaujant burng po valgio, nustoja kraujuoti dantenos. Jis efektyviai gydo sloga, sustabdo
viduriavima. Tinka iSoriniam naudojimui: dezinfekuojant nezymius ipjovimus, idréskimus. Tai
puiki priemon¢ odos prieziiirai (pH 5,5), iSnyksta ivairiis spuogai, inkStirai.

Sidabringas vanduo. Sidabras sunaikina vandenyje esancius kenksmingus mikrobus ir
bakterijas. Vanduo tampa biologiSkai Svarus, jame yra optimalus organizmui reikalingas sidabro
kiekis, kuris stiprina imuning sistema. Tai — gamtos produktas, jis iSjudina organizmo gyvybines
galias, kai reikia jveikti {vairias ligas.

VANDENS JONIZATORIAI suaktyvina gerlamq vandeni, suteikia jam unikaliy savybiy.
Prietaisais naudotis nesudétinga. Vanduo pilamas i§ vandentiekio ¢iaupo, ir prietaisas jjungiamas i
elektros tinkla.



