V.Stonkus: Zmoniy sveikata prastéja dél pasalinio vaisty poveikio

Anot moksly daktaro Vytauto Stonkaus, oficiali statistika byloja, kad dazniausiai Zmonés mirsta nuo Sirdies ir
kraujagysliy ligy bei véZzio, bet naujausi tyrimai parodo, kad jas pralenkia Siuolaikinés medicinos pasekmes. I$
prigimties mums duota labai stipri imuniné sistema, taciau daugelis Siuolaikiniy gydymy biidy ja visiskai sunaikina.
Tik vienas pavyzdys: vaistai nuo astmos ar létinio bronchito, vartojami ilgai, patys sukelia uzdegima. Jis gydomas
hormoniniais vaistais, kurie savo ruoztu sukelia eil¢ kity komplikacijy.

Gydomas ne zmogus, o atskiros jo dalys

Anot pasnekovo, farmacininkams naudinga, kad zmonés sirgtu, bet ne taip stipriai, kad numirty. Todél nuolat
iSrandami nauji vaistai. ,,Pavyzdziui, opaligé pas mus net tris ménesius gydoma antibiotikais. Per tg laika imuniné
sistema visiskai ,,sutarSoma“. Nustatyta, kad Zmogaus imuniné sistema silpsta dél probiotiniy bakterijuy naikinimo.
Paskelbus Siuos tyrimus, iSkart buvo sukurti nauji vaistai su probiotikais, uzuot keitus gydymo biidus ar mokant
zmones teisingai maitintis. Taigi ir vél pasipelné farmacininkai®, - svarsté pasnekovas.

Medikas taip pat abejoja, kad naujos kartos vaistai, nors jie yra pagaminti naudojant naujausias technologijas, yra
geresni uz savo pirmtakus. Gydytojai esa pastebi, kad Sie brangesni vaistai neretai kelia daugiau sunkiy komplikaciju
nei seni. Taciau farmacininkai pateikia savo algoritmus, o dabartinis gydytojas pats susigaudyti vaisty gausoje
nesugeba.

Anot V. Stonkaus, didziausia béda, kad zmogus medicinoje suskirstytas | daugybe sriciy ir kiekviena ju gydo tik tam
tikros srities specialistas, nelabai iSmanantis juy sasajas. Todél kardiologas negali pagelbéti Sirdies sutrikimy turiné¢iam
pacientui, kuriam liga sukelia, pavyzdziui, skydliaukés sutrikimai ar virSkinimo problemos.

»UZsienyje egzistuoja labai daug organizacijuy, instituty, kurie oponuoja oficialiai medicinai ir naudoja visai kitokius
gydymo metodus, pasitelkiancius ir zmogaus nusiteikima. Pavyzdziui, jau ir moksliniais tyrimais nustatyta, kad
vanduo yra tarsi kompiuteris. Jis turi atmintj. Jei tu geri vandenj ir sakai: ,,Vandenéli, koks tu geras, suteiki man
sveikatos®, - jo sudétis bus visai kitokia, nei ji keiksnotume. Tas pats yra ir su maisto ruoSimu®, - pasakojo pasnekovas.

Jo manymu, pradziai Lietuvoje turéty biiti bent jau isteigtas holistinés medicinos informacijos centras, kuriame biity
renkami naujausi tyrimai apie gydymo biidus ir su jais supazindinami gydytojai. Pavyzdziui, Vokietijoje yra mediky,
vézi gydantys ne chemoterapija, kuri visi§kai nualina organizma ir daugeliu atveju nepadeda, bet dirbtinai uzkeldami
kiino temperatiira.

»Deja, daugelis pazangiy gydymo metoduy, susijusiy su létinémis ligomis, yra blokuojami. Pasaulyje vaisty
parduodama uz 650 mird. doleriy. 40 proc. receptiniy vaisty i§geria amerikieciai ir niekur kitur pasaulyje néra tick
serganciy zmoniy, kaip Amerikoje. Ir ju gyvenimo trukmé ima trumpéti. Trecdalio vaisty, kurie skiriami mediky,
zmonéms nereikia, nes jie tik pablogina sveikata®, - isitikings medikas.

Kuo mazesnés vaisty kainos, tuo daugiau ju vartojama

V. Stonkaus teigimu, dél iuolaikinés medicinos padariniy Lietuvoje kasmet mirsta apie 4 tiikst. Zmoniu. Sis skai&ius
paskaiciuotas remiantis Amerikos mokslininky algoritmais, kurie nustaté, kad Amerikoje tokiy mirciy — apie 800 tikst.

Pasnekovo isitikinimu, Zmoniy sveikata dar labiau blogés sumazinus kompensuojamuyjy vaisty kainas. Mat vaistus
gydytojo nurodymu ar savo pageidavimu zmonés vartos ilgiau. ,,Taigi farmacininkai vis tiek iSlos. Jei sumazéty vaisty
pirkimas, ivykty rimta ekonoming kriz¢. DidZiulés sumos ¢ia cirkuliuoja. Paskai¢iuota, kad kasmet zmonés perka 15
proc. daugiau vaisty®, - teigé medikas.



Anot jo, neigiami vaisto poveikiai iSrySkéja ne iS karto, o kai vaistas biina rinkoje jau keleta mety. Taciau pasitaiko
atvejy, kai farmacininkai susimoka milijonines sumas ir toliau gamina pavojinga vaista. Taip esa {vyko su vienu
analgetiku Amerikoje. Taip pat pasitaiko atvejy, kai vienoje Salyje vaistas uzdraustas, o kitoje — leidZziamas.

,»Nieko nepadarysi, visur yra savi lobistai — tai dideli pinigai. Todél zmonés patys turi dométis ir pagal galimybes
vartoti kuo maziau vaisty. Pavyzdziui, iSgirti antivirusiniai vaistai nuo gripo gali sukelti tokius simptomus, kurie daug
nemalonesni uz patj gripa. Kinai vietoj ju vartoja jvairias Zoles. Jas perémé ir amerikieciai.

Farmacininkai teigia, kad Zoleliy poveikis neirodytas klinikiniais tyrimais. IS tiesy jis labai priklauso nuo to, kur tos
zolelés augo, kokie buvo metai, kokia Zzemé. Taciau jos tikrai veikia ir tai reikia zinoti. Pavyzdziui, saldymedis labai
gera zolé perSalus, taciau jei tokia arbatg ilgiau nei dvi savaites geria auksta kraujospiidi turintis zmogus, jo gydymasis
gali baigtis insultu, nes saldymedis dar labiau pakelia kraujosptudi®, - pasakojo V. Stonkus.

Vandenj reikia gerti su druska?

Medikas kritikuoja visoje Europoje vykdoma kampanija pries druska, kuri netgi vadinama ,,baltagja mirtimi*“. Mat su
padidéjusiu druskos vartojimu siejamas aukstas zmoniy kraujospiidis bei Sirdies ir kraujagysliy ligy plitimas.

V. Stonkus tikina, kad kraujosptidis kyla kaip tik dél druskos triitkumo, o ne pertekliaus. ,,Prie$ kiekviena operacija ir
po jos zmogui lasinamas didelés koncentracijos fiziologinis druskos tirpalas. Per ilga savo praktika né karto nemaciau,
kad kam nors pakilty spaudimas. Natris — pagrindinis elementas, nuo kurio priklauso maistiniy medziagy patekimas i
lastele ir paSalinimas. Tik reikia naudoti ne rafinuota, o jiiros arba paprasta pilkaja druska.

Beje, kol virskinimo trakte vanduo netaps 9 proc. druskos tirpalu, nei vienas lasas nepateks i kraujotaka. Anot senoveés
kiny, jei zmogus pries valgj ir po valgio pavartoja truputi druskos, jis neserga 72 ligomis, tarp kuriy ir Alzhaimeris.
Kad druska mums reikalinga, irodo ir naujausi moksliniai tyrimai®, - tikino pasnekovas.

Anot V. Stonkaus, toki druskos tirpala nesudétinga pasidaryti ir namuose. Galima gerti ir mineralinj vandeni, ta¢iau
reikéty rinktis Sarmini, kuris mazinty miisy organizmo riigS§tinguma, susidarantj dél neteisingos mitybos ir streso.
Zinoma, visada reikia nepamiriti saiko.
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