Vanduo — labiausiai paplitgs Zeméje junginys. Zemés vandeninis apvalkalas — hidrosfera —
sudaro 71 % Zemés pavir§iaus. Sujungto vandens yra Zemés plutoje. Zinoma, kad, sulydant 1
km? granito, galima gauti 26 mln. t vandens. Vanduo atliko ir atlieka lemiama vaidmenj Zemés
geologijos istorijoje, klimato ir ory formavime, medziagy apykaitoje, gyvybés fiziologingje ir
biologingje sferoje.

Vanduo
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Bendrainformacija
Pavadinimas Vanduo
Cheming H;0O
formule
Moling masé 18,0153 g/mol
15vaizda bespalvis skystis
CAS T732-18-5
InChl THZ2QM1HZ
Savybés
Tankis 0,998 gicm® 20 =C, 1 atm)
0917 glcm® o =C, 1 atm)
Lydymosit® 0°C 273,15 K) (32 °F)
Wirimo t° 99974 °C (373,124 K) (211,95

F)
Termochemija
gf,f—,'ffzga -241 83 kJ/imol (dujinis)
-285.83 kJ/imol (skystas)
-281 .83 kJimol (kietas)

Fizikinés savybés

Vanduo — bespalvis (storame sluoksnyje - zydras) ir bekvapis skystis. Vanduo (vandenilio
oksidas) turi 88,6% deguonies ir 11,4% vandenilio (pagal masg); tai atitinka H>O. IS visy skys¢iu
jo Siluminé talpa didZiausia. Vandens tankis, skirtingai nuo kity skysciy, Saldant didéja
netolygiai, o +4°C temperatiiroje btina maksimalus ir, toliau Saldant, staiga sumaz¢ja iki 0,917
g/cm?® (ledo tankis). Nejprastai auksta ir lydymosi Siluma. Ji net 13,5 karto virsija §vino lydymosi
Siluma.
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Nepaprastas vandens savybes galima paaiskinti jo molekulés struktiiros ypatumais. Vandens
molekulé néra linijiné — kampas tarp jung€iy H — O — H lygus 104°45'. Nors O — H jungtys yra
kovalentinés, vandens molekulé yra poliné: vandenilio atomas turi tam tikra teigiama krtivi, o
deguonis — neigiama. Dél to vienos H,O molekulés deguonies atomas gali pritraukti kitos
molekulés vandenilio atoma: taip atsiranda vandeniliné jungtis ir padidéja bendra jungties
energija. Todél vandens molekulés yra asocijuotos. Ledo kristaluose vandenilinés jungtys dar
tvirtesnes. Déel didelio H,O molekuliy poliSkumo vanduo yra labai geras kity poliniy junginiy
tirpiklis.

Cheminés savybés
pH=7.0
Reakcija su metalais
«  Sarminiai metalai gan audringai reguoja su vandeniu. Litis silpniausiai i§ ju. Natris kiek
audringiau. Kalis reaguodamas su vandeniu net uzsidega. Cezio id¢jimas { vandeni gali
baigtis sprogimu.
2Li + 2H,0 — 2LiOH + H,
. Sarminiai Zemés metalai reaguoja su vandeniu sunkiau.

Ca + 2H,0 — Ca(OH), + H»

« Dar maziau aktyviis metalai gali reguoti tik su karStais vandens garais.
« Tokie chemiskai neaktyviis metalai kaip Auksas su vandeniu praktiSkai nereguoja.

Reakcija su metaly oksidais
Reaguoja su metaly kurie turi tirpius hidroksidus oksidais.
. Zinomiausia i§ tokiy reakciju negesinty kalkiy "gesinimas":
CaO + H,O — Ca(OH),
Reakcijos su nemetalais
« Chloras reaguoja su vandeniu:
Cl, + H,O — HOCI + HCl
Reakcija su nemetaly oksidais

Reaguoja su nemetaly oksidais kurie yra rtig§ciy anhidridai.
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. Zinomiausia i§ tokiy reakciju tai Sieros riigsties gavimas:
SO; + H,O — H,SO,
Kitos reakcijos
Vanduo dalyvauja ir daugybe¢je kity reakcijy.

« esteriy hidrolizé verdant juos NaOH vandeniniame tirpale:
CH;COOCH; + H,0 — CH3COOH + CH3;0H

PoZeminis vanduo

PoZeminis vanduo — vanduo, esantis nuoguly, nuoséduy, uolieny porose ir plySiuose, o taip pat
mineraly kristalinése gardelése. Pozeminis vanduo biina skystame, kietame ir dujiniame biivyje.

Susidarymo procesas

Pozeminis vanduo susidaro {vairiausiais buidais. Drégmés pertekliaus zonose pozeminis vanduo
susidaro atmosferos krituliams infiltravus { nuogulas ar uolienas. Aridinése zonose poZeminis
vanduo dazniausiai pasipildo i§ pavirSiniy vandens telkiniy — jiru, upiu, ezery pelkiy. Dalis
pozeminio vandens susidaro per plySius atkeliavus i§ gilesniy vandeningyju sluoksniy. Labai
maza pozeminio vandens dalis susidaro vykstant daléjimo ir metamorfizmo procesams, kai kinta
uolieny mineraliné sudétis ir vanduo issiskiria i§ buvusiy mineraly.

Klasifikacija
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Evapotranspiracija

{ { { Aeracijos zona

Wandens lygis

‘Wandens lyygis

b S

Gruntinis vanduo

Tampsluc ksninis wvand uo

Laidus vandeniui sluocksnis
- Silprai laidus vandeniui slucksnis
Nelaidus vandeniui sluoksnis

- FoZeminio vandens tekéjimo kryptis

Pozeminis vanduo pagal sliigsojimo gyli

« Pagal vandenyje istirpusiy drusky kieki pozeminis vanduo skirstomasi géla ir mineralini;
« Pagal sliigsojimo gyli: dirvozemio (podirvio), gruntinis ir tarpsluoksnis;
« Pagal temperatiira: Silti ir kar$ti (terminiai vandenys).

DirvoZemio vanduo

Dirvozemio vandenys yra arciausiai zemes pavirSiaus ir istisinio sluoksnio nesudaro, susikaupia
dirvozemyje, uZpildo jo ertmes ir poras. Siy vandeny lygis ir kiekis biina nevienodas — tai
priklauso nuo krituliy ir garavimo intensyvumo. Pavasarj ir po lietaus dirvoZzemio vandeny
pagauséja, sausuoju mety laiku jie iSdziiista, o ziema susala. Dirvozemio vandenys labai svarbis
augalams — tai pagrindinis jy drégmés ir maisto Saltinis.

Panaudojimas

PoZeminis vanduo naudojamas buityje, pramonéje, zemés tkyje, i§skyrus dirvoZemio vandeni.
Lietuvoje vandens tiekimui naudojamas beveik vien pozeminis vanduo, kuris i§gaunamas
vandenvietése, naudojant grezinius.
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Vanduo - labiausiai paplitusi Zeméje medziaga. Ji dengia 2/3 Zemés pavir§iaus. Vandens yra
visuose gyvuosiuose organizmuose ir jis bitinas gyvybei palaikyti. Gélo vandens atsargos
Zeméje nedidelés. Tuo tarpu didéjant Zmoniy skaiciui ir plétojantis pramonei, vis daugiau
vandens suvartojama ir kartu uzkre¢iama.

-"Gélo vandens asotis geriau uz siirig upg"- sako ryty iSmintis.Vandens jvairiuose organizmuose,
ju organuose ir audiniuose yra labai daug. Pavyzdziui, Zinduolio organizme yra 63—68%,
Zemés pavirsiaus augaly lapuose—75—86%, medizoje ir dumbliuose—iki 98% vandens.
Suaugusio zmogaus organizme yra 68—70% vandens, 1§ jo kraujyje—90%, raumenyse—75%,
kauluose—28%. Vanduo turi itakos visiems Zmogaus organizmo gyvybiniams procesams. Su jo
pagalba vyksta dauguma medziagy apykaitos reakcijy, kurios uztikrina nenutrikstama gyvuju
audiniy irimo ir regeneracijos procesa. Beveik visi organizmo cheminiai, fiziologiniai ir
koloidiniai procesai (asimiliacija, disimiliacija, difuzija, osmosas ir kt.) vyksta vandens
skiediniuose arba kartu su vandeniu.Skystoje vandens terpéje vyksta vir§kinimo ir maisto
isisavinimo procesai skrandyje ir zarnyne, gyvosios medziagos sintezé organizmo lastelése.
Kartu su vandeniu i§ organizmo pasalinamos kenksmingos medziagos arba apykaitos produktai.
Laiku ju nepasalings, zmogus sunkiai apsinuodija ir net mirSta. Suaugusiam zmogui kasdien
reikia 2—2.5 1 geriamojo vandens. Kad organizmas normaliai funkcionuoty, vandens reikia 4—
5 kartus daugiau, t. y. kad jame biity 9—101. IS kur jo imti? Idomu tai, kad Zzmogus ir gyvinai,
savo organizme perdirbdami maista, patys pasigamina endogeninio, t. y. vidinio vandens. Jo
nuolat ,,atsiranda" organizmo audiniuose. Visi gyviinai ir augalai daugiausia vartoja ta vandeni,
kuri pasigamina savyje.Antai, kupranugario kuproje esantys riebalai oksidacijos biidu gali duoti
gyvuliui 40 1 endogeninio vandens . Zmogaus organizmas nepakenéia vandens trikumo.
Netekgs 1—1,5 1 vandens, Zmogus pradeda jausti troSkulj. Praradus dél vandens deficito 6—8%
savosios masés, Zmogaus organizme sutrinka medziagy apykaita, sulétéja oksidacijos procesai,
did¢ja kraujo klampa, pakyla temperatiira, dazn¢ja pulsas, parausta oda, suglemba raumenys ir
kiinas, svaigsta ir skauda galva. Netekus 10% vandens, atsiranda negriztamy patologiniy
reiSkiniy: trikinéja oda, i{dumba akiy obuoliai, sutrinka rega, prasideda traukuliai gerkléje,
vystosi anurija (inkstai neiSskiria §lapimo), silpsta protas. Netekes 21% vandens, zmogus mirsta.
Zmogui biiti be vandens daug pavojingiau negu be maisto: nevalggs jis gali iSgyventi iki 40
dieny, o negéres numirs astunta para. Liguisty reiskiniy zmogus neiSvengia ir tada, kai

vartoja per daug vandens: pasirodo intoksikacijos simptomai, krinta kiino temperatiira, teka
seilés, pykina, sutrinka judesiy koordinacija, atsiranda traukuliai, suglemba raumenys, skauda
galva.Gamta, kurdama Zmogu, apriipino ji ,,Silumos rele"—stebuklinga vidinio $ilumos
reguliavimosi savybe. Normali miisy kiino temperatiira svyruoja labai nedaug: 36,6—37 °C.
Nukrypimas nuo §ios normos vos per keleta deSimtyjy laipsnio liudija apie negalavima, vieno ar
kito organo normalios funkcijos sutrikimy. Mokslui iki Siol nepavyko isaiskinti organizmo
vidinio Silumos reguliavimosi paslapties. Tik viena aisSku: Sitoks reguliavimasis buty
neimanomas be kraujo tékmés. Bet gi kraujas—tai pirmiausia vanduo. Tada i Silumos
reguliavimosi automatizma galima zitreti kiek kitaip. Esmé yra ta, kad vanduo (kraujas) geba
sugerti (ir atitinkamai grazinti) Silumos tiek, kiek negaléty joks kitas skystis. Gamtoje néra
geresnio Silumos nesiotojo kaip vanduo. Vanduo labai padeda palaikyti pastovia organizmo
temperatiira (yra geras Silumos reguliatorius). Krintant aplnkos temperatiirai, vandenyje dél
oksidacijos procesy kaupiasi Siluma ir neleidzia kiinui atSalti. Aplinkos temperatiirai kylant,
kraujas, pliisdamas i oda, padidina Silumokaita ir prakaitavima. Prakaitas pro oda atiduoda
$iluma aplinkai ir apsaugo organizma nuo perkaitimo. Stai ka reiskia vanduo Zmogaus gyvenime.
Taciau jo reikia ne vien fiziologiniams procesams. Normaliai Zmogaus gyvybinei veiklai
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palaikyti vandens reikia kur kas daugiau negu nustatyta fiziologiné norma. Daugybé vandens
suvartojama sanitarinéms higieninéms ir buitinéms reikméms, gamybai, technologiniams
pramongés, statybos ir transporto procesams, Zemes iikiui, gaisrams gesinti, miesty gatvéms ir
zeldiniams laistyti. Apskai¢iuotas vidutinis vieno Zzmogaus suvartojamo vandens kiekis—100—
6001 1 para —yra jo ekonominés geroves, kultiirinio ir buitinio lygmens rodiklis. Viduramziais
kiekvienas miestietis suvartodavo 10—15 1/per para, bet jau pra¢jusiame Simtmetyje §is poreikis
sieké 30—45 1/per para.

Geriamasis vanduo mums yra gyvybiSkai svarbus, bet jei jis uZtersStas, tai, pasak
Visuomenés sveikatos centro specialisty, gali tapti ligy priezastimi. Kasmet didéja oro ir
dirvoZemio uZter§tumas, tam tikra terSaly dalis patenka ir j poZeminius vandenis. Todél
biitina pasirapinti geriamojo vandens kokybe, nuolat jj tikrinti ir valyti.

Suliniy vanduo labiau uZter§tas Lietuvoje beveik 1 milijonas gyventojy maistui vartoja
Suliniy vandeni. Daugumai tai vienintelis geriamojo vandens $altinis. Suliniy vanduo daZniausiai
buna skaidrus, bekvapis, minkstas ir zmonés mano, kad jis labai geros kokybés. Taciua tai
klaidinga nuomoné. Visuomenes sveikatos centro duomenimis , Salies gruntinio monitoringo
duomenimis, per 40 proc. tirty Sachtiniy Suliniy uztersti nitratais, iki 50 proc. — rasta mikrobiné
tarSa. Svarbiausia tarSos prieZastis — tai poZeminis vanduo, esantis arti Zemés pavirSiaus, daZnai
(vos 2-5 metry gylyje), kurj uzterSia pats zmogus. Trasy, méslo perteklius, kurio nejsisavina
augalai, taip pat patenka { poZeminius vandenis ir uzterSia azoto junginiais ir bakterijomis.
Sulinio vandens kokybé priklauso ir nuo $ulinio vietos, jrengimo bei prieZitiros.

Naujakuriai, nepatikrindami vandens, rizikuoja

Naujuy individualiy namy kvartaly, kuriuose néra centralizuoty inzineriniy tinkly,
gyventojai dazniau vartoja vietiniy greziniy ar Sachtiniy Suliniy vandenj. Neretai Suliniy
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vandeni naudoja ir kai kuriy didmiesciy rajony ar priemiesCiy gyventojai. Daug jauny Seimy
Siandien gyvena priemies¢iy kolektyviniu sody nameliuose ir taip pat naudoja individualiy
greziniy vandeni. Dazniausiai Sie greziniai néra giliis, todél ir vandens kokybé biina ne ka
geresné uz paprasto Sulinio. Greztiniy Suliniy vandens kokybé priklauso nuo greziniy gylio.

Jei grezinys giluminis (gylis daugiau kaip 20 m), tai vandens kokybé panasi i
vandentiekio vandens.

Jei greZinys negilus (iki 20 m), vandens kokybé atitinka Sachtiniy Suliniy vanden;.

Vandens kokyb¢ priklauso ir nuo to, ar neuzterSta aplinka, ar terSaly nepatenka
tiesiog 1 vandenj. Vienas i§ tarSos Saltiniy gali buti vietiniai buitiniy nutekamyjy
vandeny jrenginiai.

Suliniy vandens uZzterStumas priklauso ir nuo Sulinio aplinkos. Jeigu terSiamas
gruntas vietoveje, kurioje formuojasi gruntiniai vandenys, vanduo Sulinyje irgi bus
uzterStas tomis medziagomis, kuriomis uzterStas dirvozemis.

Kai auks$c¢iau Sulinio gruntiniy vandeny tekéjimo kryptimi dirvozemis terSiamas
organinémis ar neorganinémis traSomis, zmoniy ekskrementais (lauko tualetai,
fekaliniy vandeny susikaupimo duobés), tikétina, kad vanduo Sulinyje bus uzterStas
azoto junginiais ir mikroorganizmais.

Jeigu gruntas uzterStas pesticidais, naftos produktais, kitomis cheminémis
medziagomis, $iy medZiagy bus ir Sulinio vandenyje.

Zmongs, norédami sutaupyti pinigy, nesirengia biologiniy nuoteky valymo irenginiy arba
pasistato nesandarius rezervuarus. Tuomet nuotekos teka i grunta, pasiekia gruntini vanden;,
patenka i Sachtini Sulini ar negily grezini, uzterSia vandeni, kuris tampa nesaugus taupiojo
zmogaus ir jo vaiky sveikatai.

« BesiruoS$iantieji vartoti Suliniy vandeni, Sulini turi irengti ir prizitréti
taip, kad vanduo nekelty pavojaus sveikatai.

Naujakuriai, individualiy namy savininkai biity saugesni, jei, esant galimybei, prisijungty

prie centralizuoty miesto vandentiekio tinkly.
Sulinio vandeni, uztersta mikroorganizmais, reikia i§semti, o Sulinj — iSvalyti.

Virinant vandeni dalis bakterijy Ziiva, taciau yra mikroorganizmy, kurie atsparts aukstai

temperatiirai.

Vandens filtrai apsaugo tik mechaniskai

Vandenj apvalyti nuo kalkiy ir drumzliy galima filtruojant jvairiais buitiniais filtrais. Sulinio

ir vandentiekio vandeniui gaminami skirtingi filtrai. Vienus juy galima prijungti prie vamzdyno,
kity kasetés paprasciausiai idedamos i buitinius stalo vandens filtrus. Svarbiausia yra laikytis ju

eksploatavimo taisykliy.

Filtry kasetes reikéty keisti ne reciau kaip karta { ménési. Jos yra skirtos tam tikram
vandens kiekiui filtruoti, o véliau gali tapti ne vandens valymo, o terSimo Saltiniu, nes
prisigeria terSaly (geriausia {sigyti tokj inda, kur yra laikmatis, Zymintis filtro galiojimo
laika).

Vandens inda perplauti po kiekvienos vandens porcijos, filtro kasete taip pat pakisti po
stipria Salto vandens ¢iurksle (jokiu btidu filtro neplauti §iltu vandeniu) Vandens filtrus
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gamina Salies ir uzsienio pramon¢. Esminis skirtumas — kaina. Neturint filtro, vandeni
reikia bent jau perkosti.
Reikia Zinoti:

§ Paprasti buitiniai vandens filtrai neapsaugo nuo nitraty. Tac¢iau jei geriamas vanduo
uZzterStas nitratais, o Sulinio iSkasti kitoje vietoje néra galimybés, galima isigyti specialy per
pora tukstanciy lity kainuojanti filtra, kuris turi specialia membrang ir nepraliedzia nitraty
jony ir taip pamazina ju kieki vandenyje.

§ Vandentiekio (individualaus ir tiekiamo centralizuotai) vandeni taip pat galima filtruoti
specialiais filtrai, kurie montuojami prie vamzdyno. Sie filtrai neturi kasegiu, juos reikia
reguliariai atsukti ir iSvalyti. Tokiy filtry biina ivairiy. Vieni tik ,,surenka“ ne§varumus,
patenkancius | vandeni nuo vamzdyny sieneliy, kiti panaikina bloga vandens kvapa ar net ji
paminkstina.

§ulini kasti tik ekologiSkoje aplinkoje

Jei Sulinys jau uzterStas cheminémis medziagomis, valydami Sulinj jy niekaip nepanaikinsite,
nes 1§ grunto vel pritekés uzterSto vandens. Tod¢l labai svarbu parinkti tinkama vieta Sachtiniam
Suliniui arba vandenj iSgauti greziniais i§ giliau esanciy vandens gysly.

Sachtiniy $uliniy vanduo daZniausiai uZterSiamas, kai i juos priteka pavirsinio vandens. Taip
atsitinka, jei nesilaikoma 20-25 metry sanitarinés apsaugos zonos nuo terSianciy Saltiniy (tvarty,
nevalomi.

DaZniausiai pasitaikantys cheminiai terSalai yra nitratai. Jie labai pavojingi sveikatai. Nitratais
uztersStas vanduo neturi jokio specifinio skonio, kvapo ar spalvos.

Kaupiasi Zemés pavirSiuje

Nitratai ir nitritai dirvoZzemyje susidaro oksiduojantis organiniams ir neorganiniams azoto
junginiams ir susikaupia pavir§iniuose dirvos sluoksniuose. Dazniausiai nitraty atsiradimo
dirvoZemyje Saltinis yra neorganinés azotinés traSos, meéslas bei srutos. Kai vandenyje nitraty
koncentracija yra iki 10 mg/l, pagrindinis juy patekimo | miisy organizma Saltinis yra darzoves.
Jeigu geriamajame vandenyje nitraty yra daugiau kaip 50 mg/l, pagrindiniu nitraty Saltiniu tampa
ir vanduo.

D¢l nitrity organizme susidarantys nitrozaminai turi kancerogeniniy savybiy, todél pastoviai
vartojant jais uzterSta vandeni, didéja rizika susirgti onkologiniais susirgimais.

Labai pavojingi naujagimiams

Nitratai ypa¢ pavojingi nésciosioms, naujagimiams ir kiidikiams iki 4 ménesiy. Biitina
zinoti ir prisiminti, kad virinant vandeni nitratai nesunaikinami. PrieSingai — jy koncentracija
vandenyje padidéja, nes virinant i§garuoja dalis vandens.

Todél maistui ruosti geriau nusipirkti fasuoto vandeni arba naudoti vandentiekio
tickiama vandeni.

Nitraty kiekis vandenyje svarbu, kad biity galima iSvengti kancerogeny
(susidaranciy organizme) grésmes.
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Suliniy vandenij biitina tikrinti

Visuomenés sveikatos centro specialistai pataria visiems gyventojams pasiripinti, kad
vartojamas geriamasis vanduo bty tinkamas. Sulinio vandenj galima gerti ir vartoti maistui
tik jsitikinus, kad jame komponenty, turinciy jtakos sveikatai, kiekiai nevirSija higienos
normos. Nitraty kiekis vandenyje nustatomas tik atlikus laboratorinius tyrimus. Sulinio
vandens kokybé¢ jvertinama Visuomenés sveikatos centro laboratorijose, kurios yra apskriciy
centruose ir filialuose. Kadangi Sachtiniy Suliniuy vandens kokybé¢ nepastovi, vandens tyrimus
rekomenduojama atlikti nors karta per metus.

« Nemokamai Sulinio vandens mikrobiologini ir chemini tyrimus
Visuomenés sveikatos specialistai atliecka tik tada, jei Suliniy vandeni
vartoja nésCiosios ir kidikiai iki 6 ménesiy amziaus. Tokiu atveju
darbuotojai atvyksta patys ir paima vandens mégini i$ Sulinio.

Kitiems vartotojams uz Sulinio vandens kokybés tyrimus reikia mokéti. Vandens kokybé
priklauso nuo jame esanciy bakterijy ir chemikaly. Juos tiria dvi skirtingos laboratorijos,
todél norint iSsitirti savo Sulinio vandenj, | Visuomenés sveikatos centra teks nuvezti du
skirtingus vandens meéginius.

Dél uzterStumo bakterijomis ir kitokiais mikroorganizmais, vandens tyrimus atlieka
Mikrobiologiné labaratorija. Toks tyrimas (priklausomai nuo to kokiy ir kiek
bakterijy bus ieSkoma) kainuoja 16-17 lity.

Nitratus nustato Cheminé¢ laboratorija. Tyrimas kainuoja 25-26 litus.
Rekomenduojame vandenyje tirti ne tik nitraty, bet ir nitrity bei amoniako kiekj. Jei
esama pastaryjy, vadinasi, cheminémis medziagomis Sulinio vanduo uZzterStas visai
neseniai ir reikia ieskoti terSaly Saltinio.

Vandentiekio vanduo sveikesnis

Nors Sulinio vanduo 1§ paziiiros biina labai skaidrus, o 1§ vandentiekio ¢iaupo béga ir rudas,
specialisty atlikty tyrimy duomenimis, centralizuotai teikiamas vanduo yra sveikesnis.

Miesty gyventojai apripinami vieSai tiekiamu arteziniu vandeniu. Visuomeneés sveikatos
centry specialisty duomenimis, centralizuotai tiekiamas vanduo yra geros ar labai geros
kokybés pagal daugel; rodikliy, i§skyrus drumstuma, gelezi, mangana, d¢l kuriy vandentiekio
vanduo biina prastos i§vaizdos.

Nors 1 vandentiekio tinklus visada tiekiamas kokybiSkas geriamasis vanduo,
vartotojus neretai pasiekia rudas vandenuo (dél didelio gelezies kiekio). Minétos
medZziagos pavojaus sveikatai nesukelia.

Kadangi vandentiekio vanduo yra kietas, tai ji verdant ant indy sieneliy sudaro
kalkiy apnaSa, be to, vandentiekio vanduo kartais ,,kvepia“ chloru.

Prasta vandentiekiu tiekiamo geriamojo vandens iSvaizda, kvapas ir kietumas
atsiranda dél nepakankamo vandens paruosimo, senstanciy vandentiekio tinkly (dideli
vamzdyny skersmenys, netinkama vamzdyny medziaga, seny vamzdynuy vidus
nepadengtas specialia medziaga, neleidzian¢ia vamzdynams riadyti) ar avarijos
vandentiekio tinkluose.
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Né gurksnio
« Didziausias pavojus zmogaus sveikatai slypi iSsekusiuose Suliniuose. Kuo maziau
Sulinyje vandens, tuo didesné bakterijy ir cheminiy medziagy koncentracija.
« Dar pavojingesnis sveikatai yra tvenkiniy, upiy ar ezery vanduo, todé¢l jo negalima pilti {
Sulinius ar plauti indus, vaisius ir darzoves.
Ne ilgiau kaip 5 paras
«  Svariuose uzdaruose induose ir vésiai laikoma vandenj galima galima gerti 3-5 paras, o
véliau patartina virinti.
Laikytis higienos
 Arti Suliniy neplaukite maSiny, nepilkite neSvaraus vandens, uzdenkite Sulinj, vandeni
semkite atskiru kibiru.
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Tyro, turin€io reikiama deguonies ir mineraly kiekj 46 vandens savybés

+ Be vandens neegzistuoja gyvybé.
+ Vandens trGkumas veiksmingai zudo kai kurias kno dalis.
« Vanduo yra pagrindiniu energijos Saltiniu.

« Vanduo generuoja elektromagnetine energijg kiekvienos lastelés viduje - tai
duoda jégas gyventi.

« Vanduo - Igsteliy strukturos klijai.

+ Vanduo saugo DNA taisymo mechanizmus, kuriems efektyviai veikiant DNR
yra apsaugomas nuo issigimimo.

- Vanduo labai smarkiai padidina kraujo ¢iulpy veikimo efektyvuma. Cia savo
pradzig turi organizmo imuniné sistema. Tai padeda kovoti su tokiomis
lygomis kaip veézys.

« Vanduo tai pagrindinis maisto, vitaminy ir mineraly tirpiklis, naudojamas
maisto skaldymui i mazesnes daleles bei jy pasisavinimo procesuose.

« Vanduo i$ maisto iSskiria energijg. Maisto likuciai tokiu atveju gali duoti kinui
energijos virskinimo metu. Dél Sito maistas be vandens neturi jokios
energetinés vertés.

« Vanduo ypac paspartina organizmui reikiamy medziagy pasisavinima.

« Vanduo naudojamas visy medziagy transportavimui organizmo viduje.

« Vanduo padidina raudonujy kraujo kuneliy transportuojama deguonies kiekj.
« Vanduo paspartina anglies dvideginio pasalinima iS organizmo.

« Vanduo valo nuo jvairiy nuodingy atlieky is visy organizmo daliu.

« Vanduo tai pagrindinis tepalas, padeda apsisaugoti nuo artrito ir nugaros
skausmu.

« Stubure vanduo yra naudojamas kaip amortizatoriai ir vandens pagalvés tarp
kauly.

« Vanduo - geriausia priemoné skrandziui valyti.

« Reikiamo vandens kiekio sunaudojimas mazina infarkto ir insulto tikimybe.
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Vanduo mazina Sirdies ir smegeny kraujagysliy sausejima.
Vanduo yra bitinas organizmo Saldymo ir Sildymo procesuose.

Vanduo turi nepakei¢iamas funkcijas smegeny veikloje, ypac sugebéjime
mastyti ir susikaupti.

Vanduo naudojamas efektyviy jungciy tarp nervy ir serotonino sukdrimui.

Vanduo yra butinas visy hormony gamybai smegenyse, tame tarpe ir
melatonino.

Vanduo padeda apsisaugoti nuo koncentracijos sutrikimy pas vaikus ir
suaugusius.

Vanduo padidina darbo naudingumga, platina koncentracijos galimybes.

Vanduo - geriausias pasaulio gérimas. Tai vienintelé medziaga neturinti
visiSkai jokio paSalinio poveikio.

Vanduo padeda sumazinti stresg, nerima, depresija.

Vanduo padeda normaliame mego ritme.

Vanduo padeda mazinti nuovargj, tai duoda jaunatviSkos energijos.
Vanduo padaro oda jaunesne ir padeda pristabdyti senéjimo procesa.
Vanduo labai pozityviai veikia akiy rySkuma.

Vanduo stabdo kataraktos atsiradima.

Vanduo pagyvina kraujo gamybos mechanizmus. UZzkerta kelig leukemijai ir
l[imfomai.

Vanduo yra batinai reikalingas, tam kad imuniné sistema galétu kovoti pries
infekcijas ir onkologinius susirgimus jiems tik atsirandant.

Vanduo skiedzia kraujg ir uzkerta kelig jo kreSéjimui kraujagyslése.
Vanduo labai padeda esant ménesiniy skausmams ir karstinés priepuoliams.

Vanduo saveikauja su Sirdimi skiesdamas medziagas taip kad jos nenuséstu
kraujagyslése.

Organizmas neturi vandens rezervo ir negali kovoti su vandens trukumu.
Todél vandens atsargas reikia visg laikg papildyti.

Vandens trukumas stabdo lytiniy hormony produkcijg - ir yra viena
pagrindiniu impotencijos ir seksualinio aktyvumo sumazéjimo priezasciy.



13(13)

Tik geriant daug vandens yra paprasta atskirti ar esame alkani ar tik iStroske.

Tinkamas iSgerto vandens kiekis tai geriausias budas sulieknéti. Daznai alkio
jausmas yra pozymiu kad organizmui triksta vandens.

Vandens trukumas salygoja toksiny susikaupimg kepeny, inksty, sanariy,
smegeny ir odos audiniuose.

Vanduo mazina rytinj silpnumg neStumo metu.

Vanduo apjungia psichines ir fizines organizmo galimybes. Padidina
gebéjimus tiksly realizavimui.

Vanduo padeda palaikyti atminti kai esame seni. Mazina susirgimo
Alzheimerio, Parkinsono ir Lou Gehrig‘o ligomis tikimybé.

Vanduo padeda atsisakyti nuo tam tikry priklausomybiy, tarp jy nuo kofeino,
alkoholio, tam tikry vaisty ir narkotiky,.
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