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Per 19 mety klinikinés praktikos turéjau galimybe stebéti kaip veikia sveikatg jvairiy vandens
rasiy vartojimas. Dauguma su manim sutiks, kad nefiltruoto vandens iS ¢iaupo gérimas gali
biti pavojingas misy sveikatai dél tokiy faktoriy kaip parazitai, chloras, fluoras ir dioksinas.

Daugybé sveiko gyvenimo fanaty nustemba iS manes iSgirde, kad nuolatinis, kasdienis
distiliuoto vandens gérimas yra potencialiai pavojingas.

Paavo Airola rasé apie distiliuoto vandens pavojy dar 1970 metais, kai juo pirmag kartg
susizaveéjo sveikos mitybos salininkai.

Distiliavimas - tai procesas, kurio metu verdantis vanduo virsta garais ir po to garai vél
kondensuojami. Distiliuotas vanduo visiskai neturi istirpusiy mineraly, dél ko jgauna savybe
aktyviai absorbuoti toksines medziagas is kiino ir jas pasalinti. Tyrimy rezultatai patvirtina
distiliuoto vandens naudg kai siekiama iSvalyti ar detoksikuoti organizmg per trumpg laiko
tarpg (iki keletos savaiciy). Pasninkavimas naudojant distiliuotg vandenj gali biti pavojingas
dél spartaus elektrolity (natrio, kalio, chlorido) praradimo ir mikroelementy kaip magnis
trikumo, kas gali sukelti Sirdies ritmo sutrikimus ir auksSta kraujospidj. Verdant maistg
distiliuotame vandenyje, distiliuotas vanduo iStraukia i$ jo mineralus, tuo paciu mazindamas jy
mitybine verte.

Distiliuotas vanduo yra aktyvus absorbentas ir kontaktuodamas su oru, absorbuoja anglies
dvideginj ir tampa riagsciu. Kuo daugiau asmuo geria distiliuoto vandens, tuo labiau rlgstéja
organizmas. Anot JAV Aplinkos apsaugos agenturos (the U.S. Environmental Protection
Agency), "distiliuotas vanduo, blidamas be gyvybiskai svarbiy mineraly, yra labai agresyvus,
deél ko yra linkes tirpinti medziagas, su kuriomis kontaktuoja. Ypac intensyviai absorbuojamas
iS oro anglies dvideginis, dél ko distiliuotas vanduo tampa rigsciu ir dar agresyvesniu.
Distiliuotas vanduo tirpina dauguma metaly."

Labiausiai toksiSki komerciniai gérimas, vartojami Zzmoniy (pvz. Ivairios risSies kolos ir Kkiti
lengvieji gérimai) yra gaminami i$ distiliuoto vandens. Tyrimai rodo, kad prisieke lengvujy
gérimy ir kolos (su ar be cukraus) vartotojai praranda didelius kalcio, magnio ir kity
mikroelementy kiekius per Slapima. Kuo daugiau mineraly prarandama, tuo didesné
osteoporozés, osteoartrito, hipotiroidizmo (skydliaukés veikla néra pakankamai
aktyvi), koronariniy arteriju susirgimy, auksto kraujospiidzio ir ilgo saraso
degeneratyviniy ligy, dazniausiai siejamy su pirmalaikiu senéjimu, rizika.

Vis didejantis skaiCius sveikatos prieziliros specialisty ir moksliniky iS viso pasaulio palaiko
teorijg, kad senéjimas ir ligos yra rugsc¢iu medziagy apykaitos produkty kaupimosi kiine
tiesioginis rezultatas.

Yra didelis kiekis mokslinés dokumentacijos, kuri patvirtina Sig teorijg. Skurdi dieta i$ dalies
peikiama dél medziagy apykaitos produkty kaupimosi. Mésa, cukrus, balty milty gaminiai,
keptas ir virtas maistas, lengvieji gérimai, alkoholis, pieno produktai ir kitas tuscias maistas
musy kdng daro dar rigstesniu. Stresas, nesvarbu ar fizinis ar psichologinis, gali skatinti
rigsciy misy organizme kaupimasi.

Yra sasaja tarp minksto vandens vartojimo (o distiliuotas vanduo yra ypatngai
minkstas) ir Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligy paplitimo. Lastelés, audiniai bei organai
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nemégsta biti rdgsCioje terpéje ir darys viska, kad susvelninty rigscig aplinka, net gi
iStraukdami mineralus is kauly bei gamindami bikarbonatus kraujyje.

Kuo ilgiau bus geriamas distiliuotas vanduo, tuo greiCiau vystysis organizme mineraly deficitas
ir rigsti bisena. Savo praktikoje as atlikau daugiau nei 3000 mineraly jvertinimo testy
naudodamas kraujo, Slapimo ir plauky testu derinius. Beveik be iSimcéiy zZmonéms, kurie
vartojo tik distiliuotg vandenj, galy gale iSsivystydavo daugybinis mineraly deficitas.

Tie, kurie gerdami distiliuotg vandenj papildomai vartojo mikroelementus, turéjo maziau
iSreikSta mineraly deficitg, bet vis tik buvo pastebima neadekvati mineraliné mityba net po
keliy mety mineraly vartojimo palyginus su tais, kas géré nedistiliuotg vanden;.

Idealus vanduo Zmogaus kiinui yra lengvai sSarminis ir todél jame turi biti tokie
mineralai kaip kalcis ir magnis.

Distiliuotas vanduo linkes bdti rGgsciu ir gali bdti rekomenduojamas tik kaip nuody is
organizmo Salinimo priemoné. Kai tik Sis darbas atliktas, tolesnis distiliuoto vandens gérimas
tampa blogu sumanymu.

Vanduo, filtruotas atbulinio osmoso bidu, linkes biti neutraliu ir yra tinkamas vartoti tik
praturtintas mineralais.

Vanduo filtruotas su medzio anglies filtrais yra lengvai Sarminis. Ozonuotas anglies filtrais
filtruotas vanduo puikiai tinka kasdieniam vartojimui. IlgaamziSkumas yra susijes su reguliariu
kieto vandens (turinCio didelj kiekj mineraly) vartojimu. Ligos ir ankstyvos mirtys labiau
susijusios su ilgalaikiu distiliuoto vandens vartojimu. Jo varojimas yra vengtinas iSskyrus tam
tikras ypatingas aplinkybes.

Apie autoriy

Dr. Rona yra vienas iS zymiausiy natdraliy, nekenksmingy sveikatg grazinanciy alternatyvy
Salininkas ir gyneéjas pries jprastine medicinine priezilra. Jis yra bendrosios prakikos gydytojas,
savo 17 darbo mety praktikoje teikes prevencinés medicinos konsultacijas. Dr. Rona Yra buves
Kanados holistinés medicinos asociacijos prezidentu. Jo knygos , Sveikatos dziaugsmas:
mitybos ir alternatyvios medicinos vadovas gydytojui*(The Joy of Health: A Doctor's Cuide
To Nutrition, Alternative Medicine), Fertility Control: The Natural Approach, Return to
the Joy of Health, bei ,Vaikystés ligy ir alergijos sarysis" (Childhood Illness and the

Allergy Connection), buvo pladiai pripazintos kaip ir jo nesuskaiciuojami straipsniai natdralios
sveikatos prieziiros temomis. Taip pat Dr. Rona dirba konsultantu Motinystés rizikos
programoje Toronto vaiky ligoninés farmakologijos departamente ir yra zinomas iS paskaity
visuomenei ir pasrodymuy,_per visuomeneés informavimo priemones.
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